INFORMACION PERSONAL

PERVOJE PUNE

14.9. 2023- né vazhdim

1.11.2020- 11.9.2023

9.1.2023 - 20.4.2024

13.6.2023- 16.1.2024

23.10.2022- 11.9.2023

9.9.2022-16.3.2023

2020 - 2023

2018 -2020

2014 -2020

2016-2020

Curriculum Vitae PhD. Rovena Elmazi

PhD. Rovena Elmazi

9 RrMusaMagi , ndértimi 47, Ap 38, Tirané 1017, Albania

Email : relmazi@ust.edu.al

Gjinia: Femér
Data e lindjes: 30 janar 1982

Kombésia: Shgiptare

Lektor, Universiteti i Sporteve té Tiranés, Fakulteti i Aktivitetit Fizik dhe Rekreacionit, Departamenti i
Menaxhimit t& Sportit dhe Turizmit
Biznes ose sektor: Institucion i Arsimit té Larté

Késhilltar i Ministrit t€ Arsimit dhe Sportit
Biznes ose sektor: Organizaté Qeveritare

Anétar i bordit t€ administratoréve né Shkollén e Drejtoréve, themeluar si rezultat i njé partneriteti
ndérmjet Fondacionit Shaiptaro-Amerikan pér Zhvillim (AADF) dhe Ministrisé sé Arsimit,
Biznes ose sektor: Institucion i Arsimit Parauniversitar

Anétar i Grupit Késhillimor pér Pajtueshmériné (T-DO Comp)
Biznesin ose Sektorin: Késhilli i Evropés

Delegat shgiptar né komitetet sportive Enlarged Partial Agreement on Sport (EPA) dhe CAHAMAS, T-Do
Késhilli i Evropés pér Biznesin ose Sektorin

Anétar i bordit t& administrimit né Universitetin e Sporteve té Tiranés
Institucion i Arsimit t€ Larté né Biznes ose Sektor

Kohé e pjesshme/Lektor, Universiteti i Sporteve té Tiranés, Fakulteti i Aktivitetit Fizik dhe Rekreacionit,
Departamenti i Organizimit dhe Menaxhimit
Biznes ose sektor Institucion i Arsimit té Larté

Avokat né Shérbimin Pérmbarimor ' Tris Company’/Kohé e pjesshme
Biznes ose sektor Privat

Anétar i Bordit té revistés informative periodike té Sportit, Universitetii Tiranés
Institucion i Arsimit t& Larté né Biznes ose Sektor

Lektor, Universiteti i Sporteve té Tiranés, Fakulteti i Aktivitetit Fizik dhe Rekreacionit, Departamenti i

Organizimit dhe Menaxhimit
Biznes ose sektor Institucion i Arsimit t€ Larté
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ARSIMI
2018-2021
2015-2017
2010-2014

2000 - 2004

1996 - 2000

PROGRAMI | STUDIMIT

13.4-17.5.2025

6.07-6.08.2021

12.02.-22.09.2021

8.02-10.04 2021

1.11 2020 — 31.10.2021

TRAJNIME

4-15.10.2021

30.09.2021

3-14.5.2021

25-26.02.2021
11-12.02.2021

4-5.02.2021

16-20.11.2020

27-14.07.2019

20-21.11.2018

Curriculum Vitae

Doktoraturé, né fushén e “Menaxhimit Sportiv " né Akademiné Kombétare té Sporteve (NSA) “Vassil
Levski” Sofje, Bullgari

Master Shkencor “E Drejta Publike”, Universiteti i Tiranés, Fakulteti i Drejtésisé, Tirané, Shqipéri
Bachelor, Universiteti i Tiranés, Fakulteti i Drejtésisé, Tirané, Shqipéri

Akademia e Edukimit Fizik dhe Sporteve “ Vojo” Kushi *, Tirana, Shqipéria

Shkolla e Mesme e Pérgjithshme “ Perikli” Ikonomi *, Fier , Shqipéri

Programi Global i Mentorimit Sportiv’ i organizuar nga Departamenti Amerikan i Shtetit né
bashképunim me Universitetin e Tenesit né Shtetet e Bashkuara t& Amerikés. Mentorim né
Universitetin e Migiganit.

Programi Lidershipi dhe Karakteri né Kohé té Pasigurta, i organizuar nga Arsimi Ekzekutiv i Shkollés
Harvard Kennedy.

Programi i Lidershipit , nga Qendra pér Lidership Kreativ (CCL), Bruksel

Bursé e ploté nga Divizioni i Diplomacisé Sportive t& Departamentit t€ Shtetit ¢ SHBA-sé dhe
pjesémarrie né programin 'Parimet e Kampionatit'

LEAD Albania, njé program i ngjashém me Programin prané Shtépisé sé& Bardhé, i cili synon tu

ofrojé profesionistéve té rinj t& talentuar shqiptaré pérvojé té drejtpérdrejté né procesin e geverisjes
sé Shqipérisé.

Partneriteti Publik-Privat, program trajnimi, i organizuar nga Autoritetet Austriake/Instituti i Pérbashkét
i Vienés

Poliikat e Investimeve t€ Huaja Direkte, program trajnimi, i organizuar nga Autoritetet
Austriake/Instituti i Pérbashkét i Vienés

Qeverisja Publike dhe Reformat Strukturore, program trajnimi, i organizuar nga Autoritetet
Austriake/Instituti | Pérbashkét i Vienés

Menaxhimi i Financave Publike dhe Buxhetimi me Prioritet
Globalizimi dhe Strategjité - Avantazhet dhe Kostot e Globalizimit

Strategjité dhe politikat e zhvillimit ekonomik dhe social

Protokolli Diplomatik dhe Etiketa e Biznesit

Moduli Jean Monnet — Erasmus+ “Shogéria shaiptare drejt integrimit t€ ploté né familien evropiane”
Bashkéfinancuar nga programi i Bashkimit Evropian

Programi i trajnimit 'Hartimi i Politikave Pjesémarrése' i organizuar nga Partneri Albania pér Ndryshim

dhe Zhvillim (PA), né bashké&punim me Partnerét pér Ndryshim Demokratik té Slovakisé (PDCS),
me mbéshtetjen e Slovak Aid - Ndihma Zyrtare pér Zhvilim e Republikés Sllovake
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6-7.02.2018

21.11.2013

12-14.12.2013

PROJEKTI

26.6.2025- deri mé tani

1.8.2024 - 30.5.2025

2022-2023

2021-2023

2017-2018

KONFERENCA

17-15.2. 2025

9-11.1.2025

13-15.06.2024

17-18.11.2023

7-10.4.2022

2-54.2020

Curriculum Vitae PhD. Rovena Elmazi

Trajnim mbi “Qeverisjen Pjesémarrése” i organizuar nga Partner Albania pér Ndryshim dhe Zhvillim,
Tirané, Shqipéri

Trajnim mbi lidershipin dhe sipérmarrjen i organizuar nga gendra e Karrierés né
bashképunim t€ vazhdueshém me institucione, kompani, biznese dhe organizata té
ndryshme.

Trajnim pér administratorét e sportit i organizuar nga Komiteti Olimpik Kombétar Shqiptar né
bashképunim me dy organizata partnere, Organizatén Jo-sportive Evropiane ( ENGSO ) dhe
Komisionin pér Barazi Brenda Sportit (EWS ).

Koordinator i Projektit Kérkimor Shkencor ""Fugizimi i fémijéve me aftési té kufizuara pérmes
lojérave sportive dhe rekreative" financuar nga AKKSHI dhe Ministria e Arsimit dhe Sportit.

Kryetar i Projektit Kérkimor Shkencor "Ndikimi i aktivitetit fizik né mirégenien fizike, mendore
dhe sociale té té rinjve t& moshés 16-18 vjeg" i financuar nga AKKSHI dhe Ministria e Arsimit
dhe Sportit.

Drejtues i projektit 'Futboll pér Shkollén' i zbatuar nga Ministria e Arsimit dhe Sportit dhe
Federata Shqiptare e Futbollit, i financuar nga FIFA.

Koordinator i Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit pér Projektin Kombétar 'Ekipet sportive té
shkollave' té financuar nga Qeveria Shqiptare

Drejtues i projektit kombétar "Menaxhimi i sportit dhe pérfshirja e popullsisé né sport né
Shaqipéri", financuar nga Ministria e Arsimit dhe Universiteti i Sportit i Tiranés.

Pjesémarrés né Kongresin e 14-t6 Ndérkombétar té Atlasit mbi Studimet e Avancuara
Shkencore dhe Kérkimet Ndérdisiplinore "Ndikimi i Aktivitetit Fizik né Shéndetin Mendor té té
Rinjve 16-18 Vje¢" mbajtur né Erzurum, Turgi.

Pjesémarrés né 7th International Mediterranean Scientific Research Congress”.“Assessing
Social Support And The Impact Of Physical Activity On Social Phenomena In The School
Environment" e cila u mbajt né Universitetin e of Valencias, Spain.

Pjesémarrés né Kongresin Ndérkombétar t€ Arsimit, Shéndetit dhe Lévizjes Humane,
Bukuresht, Rumani “Mbéshtetje pér zhvillimin e statistikave t& harmonizuara sportive né
Shqipéri”

Pjesémarrés né Konferencén e 4-t Shkencore Ndérkombétare mbi Edukimin Fizik, Sportin
dhe Shéndetin (ICPESH), Prishtina, Kosové, “Prioritetet e Buxhetit té Sportit né Shqipéri”

Pjesémarrés né Konferencén e 19-té Vjetore té organizuar nga Akademia e Sporteve té Malit
té Zi (MSA) me titullin "Sporti, Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti: Perspektiva Bashkékohore"
“Praktikat e zhvillimit t& burimeve njerézore pér vullnetarét né organizatat sportive né
Shqipéri”

Pjesémarrés né Konferencén Vijetore té organizuar nga Akademia e Sporteve té Malit t& Zi
(MSA) me titull "Sporti, Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti: Perspektiva Bashkékohore", "Aftésité
Motorike Themelore né Identifikimin e Dallimeve né Nivelin e Performancés midis Studentéve
dhe Atletéve té€ Moshave 10-12 vje¢ né Shqipéri".
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56.12.2019

15.16.2019

23-24.11 2018

17-18.5.2018

3-4.11.2017

7-8.5.2017

1-4.11.2016

4-5.3.2016

19-26.11.2015

8-10.5.2015

10-11.4.2015

30-31.5.2015

56.5.2014

PUBLIKIME

2025

2025

Curriculum Vitae

Pjesémarrés né Konferencén Ndérkombétare té Shkencés Sportive "ICSS 2019" Universiteti
i Sporteve

Tirana, Shqipéria. 'Menaxhimi i sistemit t€ identifikimit dhe pérzgjedhjes sé talenteve né
Shqipéri'

Pjesémarrés né Kongresin Shkencor Ndérkombétar “Shkenca e Aplikuar e Sportit” Kongresin
Shkencor Ballkanik “Edukim Fizik, Sport, Shéndet” Sofje, Bullgari. “Zhvillimi i aftésive
antropometrike dhe fizike tek nxénésit e moshés 10-12 vje¢ né Shqipéri “

Pjesémarrés né Konferencén e 16-t¢ Ndérkombétare t€ Shkencave Sociale Paris, Francé
“Vlerésimi i sfidave dhe mundésive né zhvillimin dhe menaxhimin e aktivitetit fizik né Shqipéri
pér té rritur pérfshirjen e popullsisé né té”

Pjesémarrés né Simpoziumin Ndérkombétar Kérkimi dhe Edukimi né njé Epoké Inovacioni,
Botimi i 17-t€, Arad, Rumani “Konsumi i suplementeve ushgimore tek adoleshentét: pérdorimi
dhe pérfitimet e perceptuara”

Pjesémarrés né konferencén ndérkombétare mbi shkencén sportive ICSS 2017. Tirané
“Marrédhénia midis shérbimit té ofruar dhe kérkesés pér anétarésim né palestér né vendin
tone”

Pjesémarrés né Konferencén e 1-ré Ndérkombétare mbi Shkencat Sociale dhe Natyrore,
Vijené - Austri “Aktiviteti fizik dhe shéndeti i grave t€ moshés 50 vje¢”

Pjesémarrés né Kongresin e 14-t¢ Ndérkombétar té Shkencave Sociale
Belek , Antalia, Turgi “Dokumentet ndérkombétare né lidhje me kontratat sportive”

Pjesémarrés né Konferencén e 8-t Ndérkombétare mbi Shkencat Sociale Sofje, Bullgari,
(Prezantim me gojé) “Aktiviteti fizik i té rinjve dhe réndésia e pérfshirjes sé prindérve pér té
rritur performancén e tyre”

Pjesémarrés né Konferencén Ndérkombétare t€ Shkencés Sportive 2015. Stamboll. Turgi
(Prezantim me gojé) “Media né edukimin e fémijéve”

Pjesémarrés né Kongresin e 3 € té& Shkencés Sportive 2015. Athiné (Prezantim me Poster)
“‘Organizim dhe menaxhim i dobét i mekanizmave pérgjegjés pér zhvillimin e sportit dhe
politikat jo-konstruktive qé rezultojné né regres té zhvillimit t& sportit feméror né Shqipéri”

Pjesémarrés né Konferencén Ndérkombétare t€ Shkencave Sociale 2015.Prishtiné
(Prezantim me gojé) “Organizimi i Oréve t& Mésimdhénies né Arsim dhe Metodat qé do té
Pérdoren pér té Arritur Objektivat e Synuara”

Pjesémarrés né Konferencén Ndérkombétare mbi Kérkimin dhe Arsimin - Sfidat drejt sé
Ardhmes ICRAE 2014. Shkodér
(Prezantim me gojé) “Performanca sportive dhe aspektet psikologjike”

Pjesémarrés né Konferencén Ndérkombétare té Shkencés Sportive 2014. Tirané (Prezantim
me gojé) “Sporti i kohés sé liré dhe rekreativ”

Autore e librit “The Impact of Physical Activity on the Mental and Social Well-being of Youth
Aged 16-18" (ISBN 9789928826510), botuar nga Triptik.

Eshté botuar dhe indeksuar né scopus artikulli” The Impact of Daily Habits and Lifestyle on
the Health and Well-Being of Young Adults Aged 16-18 Years” né revistén Edelweiss Applied
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2025

2020

2020

2020

2018

2016

2016

2015

2015

2014

VULLNETARIZEM

2017- DERI ME TANI

2016- DERI ME TANI

Gjuhe tietér

Anglisht

italiane
Spanjisht

Curriculum Vitae PhD. Rovena Elmazi

Science and Technology ISSN: 2576-8484/ Vol. 9, No. 5, 3333-3342 2025/ Publisher:
Learning Gate DOI: 10.55214/25768484.v9i5.7702

Eshté botuar dhe indeksuar né scopus artikulli “Monitorimi i parametrave antropometriké té
16-18 vjegaréve” né revistén Edelweiss Applied Science and Technology ISSN: 2576-8484/
Vol. 9, Nr. 2, 1208-1215/ 2025/ Botues: Learning Gate DOI: 10.55214/25768484.v9i2.4738

Revista Evropiane e Shéndetit dhe Shkencés né Sport. Zhvillimi i aftésive antropometrike
dhe fizike tek nxénésit e moshés 10-12 vjeg¢ né Shqipéri. https://doi.org/10.33598/V/71120205.
Véllimi 7, Nr. 1 (2020)

Revista e Cilésisé né Sport. Aftésité Motorike Themelore né Identifikimin e Dallimeve né
Nivelin e Performancés midis Studentéve dhe Atletéve té Moshave 10-12 vjeg. DOI:
http://dx.doi.org/10.12775/QS.2020.023

Revista Evropiane e Shkencave Humane dhe Sociale. Menaxhimi i talenteve, sistemi i
identifikimit dhe pérzgjedhjes né Shqipéri. Premiere Publishing. Vjené 2020

Revista Evropiane e Studimeve Multidisiplinare. Vierésimi i Sfidave dhe Mundésive né
Zhvillimin dhe Menaxhimin e Aktivitetit Fizik né Shqipéri pér té Rritur Pérfshirjen e Popullsisé
né té, 3(4), 104-110. doi:10.26417/ejms.v3i4.p104-110

Revista Evropiane e Shkencave Sociale pér Arsim dhe Kérkim
(Faktori i ndikimit global) Shtator - Dhjetor 2016 / Véllimi 6, Nr. 1 “Aktiviteti fizik i t rinjve dhe
réndésia e pérfshirjes sé prindérve pér té rritur performancén e tyre”

Revista Akademike e Studimeve Ndérdisiplinore (faktori i ndikimit) Véll. 5, Nr. 3, Néntor 2016”
Organizimi dhe Menaxhimi i Zhvillimit t€ Sportit Feméror né Shqipéri’

EJSER Revista Evropiane e Shkencave Sociale pér Arsimin dhe Kérkimin (Faktori Global i
Impaktit) Shtator-Dhjetor 2015 Véllimi 5, Nr. “Media né edukimin e fémijéve”

Revista Mesdhetare e Shkencave Sociale (Faktori Global i Impaktit) Prill véllimi 6, Nr. 2.5
“Organizimi i Oréve t& Mésimdhénies né Arsim dhe Metodat gé Do té Pérdoren pér té Arritur
Objektivat e Synuara”

Revista e Aktivitetit Fizik dhe Sporteve, Revista Zyrtare e Sporteve, Universiteti i Tiranés. 1
Gusht 2014, Numri i Véllimit 2. “Sporti i kohés sé liré dhe rekreativ”

Qendra Shqiptare pér Qeverisje Mjedisore/ Anétar,
http://aceg.al/sq/rreth-nesh/

Shogata Shqiptare e Sportit dhe Shkencés/ Anétare,

https://www.assa.al/sq/
TE KUPTUARIT DUKE FOLUR SHKRIM
Duke dégjuar Lexim Ndérveprimi i folur | Prodhim i té folurit
C1 C1 C1 C1 C1
C1 C1 C1 C1 C1
B1 B1 B1 B1 B1
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http://dx.doi.org/10.12775/QS.2020.023

Aftési dhe kompetenca sociale

Aftési dhe kompetenca
kompjuterike

Aftési dhe kompetenca té tjera
Patenté shoferi
Informacion shtesé

Curriculum Vitae

Nivelet: A1/2: Pérdorues bazé - B1/2: Pérdorues i pavarur - C1/2 Pérdorues i afté
Korniza e Pérbashkét Evropiane e Referencés pér Gjuhét

= Kompetencé né koordinimin e politikave té nivelit t& larté dhe ndihmés sé huaj gé lidhen me
Objektivat Kombétare té Zhvillimit dhe Integrimin né BE.

= Kompetent pér instrumente efikase té planifikimit, menaxhimit dhe monitorimit té projekteve
té financuara nga jashté, duke mundésuar:

- forcimin e lidershipit té geverisé né politikat e zhvillimit,

- pérafrimi i ndihmés sé huaj me géllimet dhe prioritetet kombétare,

- harmonizimi i praktikave té donatoréve me sistemet geveritare,

- koordinimin, drejtimin dhe menaxhimin e burimeve té ndihmés drejt rezultateve té
déshiruara, si dhe

- rritja e llogaridhénies dhe transparencés sé ndérsjellé né pérdorimin e burimeve

= Aftési shumé té mira komunikimi dhe koordinimi

= Aftési té forta negociuese

= Kryerja e shumé detyrave njékohésisht dhe pércaktimi i pérparésive té pérgjegjésive

= Aftési té orientuara né grup

= Aftési shumé té mira ligjore dhe aftési interpretimi kontratash

= Njohuri shumé té mira té€ Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Outlook) pérmes
trajnimeve té avancuara dhe pérvojés sé punés

Kapacitet shumé i miré pér t€ punuar pér njé kohé té gjaté
B
= Aftési t& mira né menaxhimin

© Bashkimi Evropian, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Fagja 6/ 6



