
DITA GR. 9 10
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1 Yoga Yoga

2 Yoga Yoga

3 Yoga Yoga

4 Yoga Yoga

5 Yoga Yoga

1 Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

2 Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

3 Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

4 Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

5 Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

1 Testim në AF Testim në AF 

2 Testim në AF Testim në AF 

3 Stërvitja e Adaptuar  Stërvitja e Adaptuar  

4 Stërvitja e Adaptuar  Stërvitja e Adaptuar  

5 Stërvitja e Adaptuar  Stërvitja e Adaptuar  

1 Aerobi Aerobi

2 Aerobi Aerobi

3 Aerobi Aerobi

4 Aerobi Aerobi

5 Aerobi Aerobi

Leksionet/Sem/Lab perseritese zhvillohen ne sallen e leksioneve Aula e Re Kati 4. LEKSIONE SEMINARE USHTRIME

1 Ushtrimet: Fusha e Futbollit  Leks/Sem perserites zhvillohen javen 1 G.Pano G. Pano G. Pano, Nuri, Spahiu

2 Ushtrimet: Fusha e Futbollit  Leks/Sem perserites zhvillohen javen 1 A. Kasa A. Kasa A. Kasa, D.Nuriu

3 Ushtrimet: Fusha e Tenisit 1      Leks/Sem perserites zhvillohen javen 2 F. Mara V. Puma V.Puma, F.Mara, J.Cobaj

4 Yoga Ushtrimet: Fusha e Tenisit 2      Leks/Sem perserites zhvillohen javen 3 K. Andrea K.Andrea K. Andrea,  A.Kondaj, E.Zekaj

5 Leks/Sem/Lab perseritese zhvillohen javen 1,2,3 A. Oseku A. Oseku A.Oseku, S.Metolli

6 Leks/Sem/Lab perseritese zhvillohen javen 1,2,3 S.Metolli S.Metolli S.Metolli 

7 Leks/Sem/Lab perseritese zhvillohen javen 1,2,3 S.Metolli,A.Oseku S.Metolli, A.Oseku S.Metolli, A.Oseku

8 Seminaret: A8         Leks/Sem  perseritese zhvillohen javen 2 L. Shkreli L. Shkreli L. Shkreli 

9 Ushtrimet: Fusha e Futbollit  Leks/Sem perserites zhvillohen javen 2,3 O.Licaj O.Licaj O.Licaj

Leks/Sem/Lab  Pers. Rehab. Kati 4

Leks Pers. TestimAF / Orientim (LMZ)   Kati 4

Testim në AF Testim në AF 

Stërvitja e Adaptuar  

Leks Pers. TestimAF / Orientim (LMZ)   Kati 4

Testim në AF 

Testim në AF Testim në AF 

Yoga Yoga

Yoga Yoga

Yoga Yoga

Yoga Yoga
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Leks/Lab Pers. Traumatologji  Kati 4

Yoga

Yoga Yoga

Yoga

Leks/Lab Pers. Testim Klinik Kati 4

Aerobi

Aerobi Aerobi

Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

11:00 - 11:50

Yoga Yoga

12.00 - 12.50

08:00 - 08:50

Aerobi Aerobi

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

Akt. Fizik & Shëndeti

Aerobi Aerobi

Testim në AF Testim në AF 

Yoga Yoga

Aerobi

Sem Menaxhim Akt. Fizk. Sport              A8

Sem Menaxhim Akt. Fizk. Sport              A8

Testim në AF 

Leks/Lab Pers. Testim Klinik Kati 4

Leks/Lab Pers. Traumatologji  Kati 4

Leks/Sem/Lab  Pers. Rehab. Kati 4

Leks Pers. TestimAF / Orientim (LMZ)   Kati 4

F V F R                   per periudhen 1 -19 Qershor 2020 

ORARI MËSIMOR (2019- 2020) SIMESTRI i II-të per periudhen 1 -19 Qershor 2020 

K U R S I    III

1 2 3 4 5 6 7 8 ORA

08:00 - 08:50

12.00 - 12.50
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Yoga Yoga Testim në AF 

10:00 - 10:50

Aerobi Aerobi

Aerobi Aerobi

11:00 - 11:50

Stërvitja e Adaptuar  Stërvitja e Adaptuar Yoga Yoga Testim në AF Testim në AF 09:00 - 09:50

Yoga Yoga

Aerobi Aerobi

Testim në AF 

E
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 E Stërvitja e Adaptuar  

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

Leks/Sem Pers.Stervitje A/Aerobi/Yoga/Kati 4
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 E 08:00 - 08:50

12.00 - 12.50

Aerobi Aerobi

Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

Yoga Yoga

Yoga

Aerobi Aerobi

12.00 - 12.50E
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08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

09:00 - 09:50

Akt. Fizik & Shëndeti

Aerobi

Rehabilitim

Testimi Klinik i Usht.

Traum.Ndihmë eParë 

Menaxhim A.F.S

Stërvitja e Adaptuar 

Testim në AF

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12.00 - 12.50

Leks Pers. TestimAF / Orientim (LMZ)   Kati 4

Yoga

Yoga Yoga

10:00 - 10:50

Aerobi Aerobi 11:00 - 11:50

Akt. Fizik & Shëndeti

Aerobi

Akt. Fizik & Shëndeti

Akt. Fizik & Shëndeti

Aerobi Aerobi

Aerobi Aerobi

Aerobi Aerobi

Yoga

Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

Akt. Fizik & Shëndeti Akt. Fizik & Shëndeti

Leks/Sem Pers.Stervitje A/Aerobi/Yoga/Kati 4

Stërvitja e Adaptuar Stërvitja e Adaptuar 

Testim në AF Testim në AF 

Testim në AF Testim në AF 

Stërvitja e Adaptuar  Stërvitja e Adaptuar 

Stërvitja e Adaptuar Stërvitja e Adaptuar 

Akt. Fizik & Shëndeti

Akt. Fizik & Shëndeti

Yoga

Leks/Sem Pers.Stervitje A/Aerobi/Yoga/Kati 4

Stërvitja e Adaptuar 08:00 - 08:50

Stërvitja e Adaptuar Stërvitja e Adaptuar 

Leks/Sem Perserites Stervitje A/Aerobi/Yoga/Kati 4

Leks/Lab Pers. Testim Klinik Kati 4

Leks/Lab Pers. Traumatologji  Kati 4

Leks/Sem/Lab  Pers. Rehab. Kati 4

Leks Pers. TestimAF / Orientim (LMZ)   Kati 4

Aerobi Aerobi

Aerobi Aerobi

Yoga Yoga

Yoga Yoga

Stërvitja e Adaptuar  Stërvitja e Adaptuar 

Stërvitja e Adaptuar  Stërvitja e Adaptuar 

Testim në AF 

Testim në AF Testim në AF 

Testim në AF 

Aerobi Aerobi

Aerobi Aerobi

Aerobi Aerobi

Sem Menaxhim Akt. Fizk. Sport              A8

Sem Menaxhim Akt. Fizk. Sport              A8

Aerobi

Leks/Sem Pers.Stervitje A/Aerobi/Yoga/Kati 4

Leks/Lab Pers. Testim Klinik Kati 4

Leks/Lab Pers. Traumatologji  Kati 4

Leks/Sem/Lab  Pers. Rehab. Kati 4

Leks/Lab Pers. Testim Klinik Kati 4

Leks/Lab Pers. Traumatologji  Kati 4

Leks/Sem/Lab  Pers. Rehab. Kati 4

Stërvitja e Adaptuar Stërvitja e Adaptuar 

Testim në AF 

Stërvitja e Adaptuar 

Stërvitja e Adaptuar Stërvitja e Adaptuar 

Stërvitja e Adaptuar 

Testim në AF 

Testim në AF Testim në AF 

Yoga Yoga

Yoga Yoga

Yoga Yoga

Aerobi Aerobi

Stërvitja e Adaptuar 

Akt. Fizik & Shëndeti

Akt. Fizik & Shëndeti

Akt. Fizik & Shëndeti

Akt. Fizik & Shëndeti


