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Studime té organizuara né 3 vite akademike
(6 semestra) me 180 ECTS né:

-Fushén e Veprimtarisé Fizike dhe Shéndetit

-Fushén e Rekreacionit dhe Turizmit Sportiv

Pér pérgatitjen e specialistéve me formim bazé, té afté né organizimin
dhe drejtimin e:

-Procesit té veprimtarisé fizike dhe rekreacionit né té gjitha kategorité
e moshave

-Procesit té turizmit sportiv né gendra pushimi, resorte apo agjenci
turistike

-Procesit té veprimtarive té sportit pér té gjithé, té sportit né dobi té
shéndetit

-Procesit bazé té trajnimit personal me subjekte té moshave dhe
aftésive té ndryshme fizike e funksionale né palestra fitnesi, Spa,
mjedise té specializuara spitalore, etj.

Me mundési punésimi né:
-Qendrat e fitnesit, ato rekreative dhe té rehabilitimit
-Resortet dhe agjencité turistike si animatoré dhe guida turistike té
aventurés dhe té specialiteteve té vecanta (sportive)

Té kombinuara sé bashku kéto dimensione e pajisin studentin né
Bachelor me njohuri té pérgjithshme dhe disa aftési bazé né lidhje me
punén apo specializmin e mévonshém si specialist né aktivitet fizik
dhe rekreacion.

Programi i studimit Bachelor “Shkencat e Veprimtarisé Fizike dhe
Rekreacionit” éshté hapur né vitin akademik 2010-2011, si progr-
am studimi i ofruar né Fakultetin e Veprimtarisé Fizike dhe Rekre-
acionit, gé u krijua me VKM Nr. 123, daté 17.02. 2010. Ky program
studimi synon pérgatitjen e specialistéve me njohuri té pérgjiths-
hme né fushén e aktivitetit fizik dhe rekreacionit, duke mundésu-
ar njé karrieré té métejshme akademike ose profesionale né njé
nga specializimet e késaj fushe studimi. Ky program studimi krah-
as formimit specifik né fushén e aktivitetit fizik dhe rekreacionit,
ofron edhe formim té pérgjith shém metodologjik e kulturor té st-
udentéve, pér té formuar késhtu krahas specialistit té aktivitetit fi-
zik e rekreacionit edhe qytetarin. Késhtu, studentét marrin njé for-
mim bazé né lidhje me aspekte akademike e metodologjike, por
edhe elemente té kulturés sé pérgjithshme (pérmes Iéndéve si fil-
ozofi, sociologji, ekonomi, gjuhé e huaj, etj). Programi éshté ndér-
tuar né ményré té tillé qé té japé jo vetém njohuri teorike, por edhe
aftési praktike. Né ményré mé specifike, studentét, né varési me pr-
eferencat dhe synimet e karrierés sé tyre, kané mundési té vazhdo-
jné té profilizohen né studime té ciklit té dyté, dhe té zgjedhin mid-
is programeve Master i Shkencave dhe Masterave

Profesionalé té ofruar nga fakulteti, ashtu si¢c mund té zgjedhin té
ndjekin studimet né institucione té tjera IAL, brenda dhe jashté ven-
dit qé ofrojné programe té ngjashme studimi.
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