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PROGRAMI | STUDIMIT
MASTER PROFESIONAL
AKTIVITETI FIZIK DHE REKREACIONI — TRAJNER FITNESI

Studime té organizuara né 1 vit akademik (2 semestra) me 60 ECTS né:
-Fushén e aktivitetit fizik, rekreacionit dhe turizmit sportiv
-Fushén e trajningut (fitnesit) dhe rehabilitimit népérmjet lévizjes

Pér pérgatitjen e specialistéve té kualifikuar té afté né:

-Drejtimin dhe menaxhimin individual dhe né grup

-Njohjen dhe zbatimin e teknikave dhe metodologjisé sé
aktiviteteve outdoor e turizmit sportiv

-Zbatimin e metodave té stérvitjes pér grupet dhe
specifikat sipas moshés

-Njohjen dhe pérdorimin e teknologjisé sé aplikuar né praktikat e
stérvitjes, té aktiviteteve rekreative, si dhe té rehabilitimit
népérmjet lévizjes

Me mundési punésimi né:
-Qendrat e fitnesit, rekreacionit, rehabilitimit
-Resortet turistike dhe agjencité turistike té turizmit sportiv, etj.

Programi i studimit Master Profesional “Aktiviteti Fizik dhe Rekreacioni-
Trajner Fitnesi” &shté hapur né vitin akademik 2014-2015, si program
studimi i ofruar né Fakultetin e Veprimtarisé Fizike dhe Rekreacionit,
qé u krijua me Urdhér Nr. 51, daté 05.02.2015. Ky program studimi
synon pérgatitjen e specialistéve me njohuri té pérgjithshme né
fushén e aktivitetit fizik dhe rekreacionit, né drejtimin e menaxhimit
individual dhe né grup si dhe té njohé dhe té pérdoré teknologjiné e
aplikuar né praktikat e stérvitjes,rehabilitimit dhe rekreacionit
népermjet lévizjes.

Ky program studimi krahas formimit specifik né fushén e aktivitetit
fizik dhe rekreacionit, ofron edhe formim té pérgjithshém
metodologjik e kulturor té studentéve, pér té formuar késhtu

krahas specialistit té aktivitetit fizik e rekreacionit edhe gytetarin.
Késhtu, studentét marrin njé formim bazé né lidhje me aspekte
akademike e metodologjike, por edhe elementé té kulturés sé
pérgjithshme (pérmes Iéndéve si histori, sociologji, menaxhim,
terminologji-gjuhé e huaj, , etj).

Programi éshté ndértuar né ményré té tillé gé té japé jo vetém
njohuri teorike, por edhe aftési praktike. Té kombinuara sé bashku
kéto dimensione e pajisin studentin né Master Profesional me
njohuri té pérgjithshme dhe disa aftési bazé né lidhje me punén

apo specializimin e mévonshém si specialist né aktivitet

fizik dhe rekreacion.
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@  www.fvfrustedu.al
D) Rruga“Muhamet Gjollesha’, Tirana-Albania

D +355 4 2226652

b) sportsuniversity1948
@ust1948



