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Sem Aerobi (java 3,,6,9,12,14) A6 14.00 - 14.50

10.00 - 10.50

LEKSION:    T   E   O   R   I   A      E      S   T   E   R   V   I   T   J   E   S       Salla e Leksioneve, Kati 4     11.00 - 11.50

Leksion        AEROBI            Salla e Leksioneve, Kati 4 12.00 - 12.50

13.00 - 13.50

14.00 - 14.50
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Leksion        FITNESS               Salla e Leksioneve, Kati 4 08.00 - 08.50

LEKSION:  PEDAGOGJI E SPORTIT /    Salla e Leksioneve, Kati 4                09.00 - 09.50

LEKSION:    T   E   O   R   I   A      E      S   T   E   R   V   I   T   J   E   S       Salla e Leksioneve, Kati 4     

Sem Pedagogji     A9 13.00 - 13.50

Yoga (Tek) Yoga (Tek) USHT-FITNESS USHT-FITNESS

Yoga Yoga Usht Testim/Stervi.A Usht Testim/Stervi.A

Sem Pedagogji     A6 11.00 - 11.50

Aerobi Aerobi Sem Pedagogji     A9 Usht Testim/Stervi.A Usht Testim/Stervi.A Yoga (cift ) Yoga ( cift) 12.00 - 12.50

Usht. Terapi e Lev. 10.00 - 10.50

USHT (Tek) /SEM (Cift) FITNESS A9 Aerobi Usht Test/Sterv.A Usht Test/Sterv.A Usht. Terapi e Lev. Usht. Terapi e Lev. 

Yoga (tek) 09.00 - 09.50

USHT-FITNESS USHT-FITNESS Aerobi Sem Pedagogji     A6 Usht Test/Sterv.A Usht Test/Sterv.A Usht. Terapi e Lev. 

Sem Pedagogji     A9 SEM DIDAKTIKE E SPORTIT   A6   USHT (Tek) /SEM (Cift) FITNESS Yoga (tek)

Aerobi Aerobi 14.00 - 14.50
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Aerobi Aerobi Sem Aerobi (java 3,6,9,12,14) A9 Sem Pedagogji     A6 08.00 - 08.50

11.00 - 11.50

LEKSION:     TERAPIA E LEVIZJES     (CIFT)        /Yoga (java 1,5,9,11)               Salla e Leksioneve 12.00 - 12.50

Aerobi Aerobi 13.00 - 13.50

14.00 - 14.50
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LEKSION:    TESTIM     AFRT (JAVA 1-6)    / STERVITJE  E   ADAPTUAR  (Java 7-14)         Salla e Leksioneve, Kati 4 08.00 - 08.50

LEKSION:    TESTIM     AFRT (JAVA 1-6)    / STERVITJE  E   ADAPTUAR  (Java 7-14)         Salla e Leksioneve, Kati 4 09.00 - 09.50

Leksion         FIZIOTERAPI - MASAZH       Salla e Leksioneve, Kati 4 10.00 - 10.50

LEKSION:        DIDAKTIKE E SPORTIT                       Salla e Leksioneve,  Kati 4

Lab Fizio.- Masazh     (Lab Fizio) Usht. Terapi e Lev. Usht. Terapi e Lev. Aerobi Aerobi 

Aerobi 12.00 - 12.50

SEM  TEORI E STERVITJES A6 Usht. Terapi e Lev. Usht. Terapi e Lev. Aerobi Aerobi 13.00 - 13.50

USHT- TEO.STER USHT- TEO.STER Usht. Terapi e Lev. Usht. Terapi e Lev. SEM DIDAKTIKE E SPORTIT   A6 Aerobi 

SEM DIDAKTIKE E SPORTIT   A9 10.00 - 10.50

SEM DIDAKTIKE E SPORTIT   A9 USHT-FITNESS USHT-FITNESS Usht. Terapi e Lev. Usht. Terapi e Lev. SEM  TEORI E STERVITJES          A6 11.00 - 11.50

Lab Fizio.- Masazh     (Lab Fizio) USHT (Tek) /SEM (Cift) FITNESS Usht. Terapi e Lev. Usht. Terapi e Lev. USHT- TEO.STER USHT- TEO.STER

Sem Aerobi  (java 4,7,10,11,13) A9 08.00 - 08.50

Aerobi Aerobi USHT- TEO.STER USHT- TEO.STER Lab Fizio.- Masazh     (Lab Fizio) SEM DIDAKTIKE E SPORTIT   A9 09.00 - 09.50

Aerobi Sem Aerobi (java 3,,6,9,12,14) A9 14.00 - 14.50
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Sem Aerobi (java 3,,6,9,12,14) A9 SEM  TEORI E STERVITJES         A6 Usht. Terapi e Lev. Usht. Terapi e Lev. 

12.00 - 12.50

Aerobi Aerobi Usht Test/Sterv.A Usht Test/Sterv.A USHT (Tek) /SEM (Cift) FITNESS SEM  TEORI E STERVITJES A6 13.00 - 13.50

11.00 - 11.50

Aerobi Aerobi Usht Test/Sterv.A Usht Test/Sterv.A Lab Fizio.- Masazh     (Lab Fizio) USHT-FITNESS USHT-FITNESS USHT- TEO.STER USHT- TEO.STER

Lab Fizio.- Masazh     (Lab Fizio) 10.00 - 10.50

Usht Test/Sterv.A Usht Test/Sterv.A USHT- TEO.STER USHT- TEO.STER Aerobi Aerobi Yoga Yoga 

09.00 - 09.50

Usht Test/Sterv.A Usht Test/Sterv.A SEM  TEORI E STERVITJES A6 Yoga (Cift) Yoga (Cift) Yoga (Tek) Yoga (Tek) USHT-FITNESS USHT-FITNESS

Yoga (Cift) 08.00 - 08.50

Yoga Yoga Aerobi Aerobi Aerobi SEM DIDAKTIKE E SPORTIT   A9 Lab Fizio.- Masazh     (Lab Fizio) SEM  TEORI E STERVITJES          A6
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Yoga (Tek) Yoga (Tek) Aerobi Sem Aerobi (java 4,7,10,11,13) A9 Yoga (Cift)

USHT (Tek) /SEM (Cift) FITNESS 

Yoga Yoga Aerobi 
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