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Zhvillimi i fémijés parashkollor pérfagéson njé proces kompleks, dinamik dhe thellésisht
individual, i ndikuar nga ndérveprimi i faktoréve biologjiké, mjedisoré, socialé dhe kulturoré.
Cdo fémijé ndjek njé trajektore unike zhvillimi, ku ritmi, ményra dhe cilésia e pérparimit
ndryshojné edhe né raste té zhvillimit paralel, si¢ jané binjakét. Ky diversitet zhvillimor e bén
té domosdoshém studimin e komponentéve ky¢ gé ndikojné né formimin e aftésive themelore gé
né fémijériné e hershme.

Né kété kontekst, aktiviteti fizik motor z& njé rol gendror né zhvillimin holistik té& fémijés, duke
kontribuar jo vetém né formimin e aftésive motorike, por edhe né zhvillimin njohés, social dhe
emocional. Pérmes aktivitetit motor, fémija ndérton njohjen e trupit té vet, zhvillon
vetékontrollin, rrit vetébesimin dhe méson té ndérveproj¢ me mijedisin dhe me
bashkémoshatarét. Studime té ndryshme theksojné se pérfshirja e hershme dhe e vazhdueshme
né aktivitete motorike krijon bazén pér njé personalitet té ekuilibruar dhe pér njé zhvillim té
géndrueshém afatgjaté (Bergen, 2009; Cheng & Johnson, 2009).

Loja, si aktiviteti kryesor i fémijérisé parashkollore, pérfagéson mjetin mé natyror dhe mé
efektiv pér zhvillimin motor. Pérmes lojés, fémijét fitojné pérvoja té kénagshme, eksplorojné
aftésité e tyre fizike dhe njohése, zhvillojné kreativitetin dhe aftésiné pér té zgjidhur probleme,
si dhe pérforcojné ndérveprimin social. Loja aktive ndihmon né rritjen e gatishmérisé sé
fémijés pér sfidat e té mésuarit formal dhe pér integrimin né jetén sociale dhe shkollore
(Goldstein, 2012; Majumdar, 2020). Né kontrast, aktivitetet pasive, vecanérisht ekspozimi i
zgjatur ndaj ekraneve, jané identifikuar si faktoré gé mund té kufizojné zhvillimin optimal
motor dhe té rrisin rrezikun pér sjellje sedentare gqé né moshé té hershme (Cristia & Seidl,
2015).

Aftésité motorike té fémijéve parashkolloré ndahen né aftési motorike bruto dhe aftési motorike
té holla/fine. Aftésité motorike bruto lidhen me lévizjet e médha té trupit, ekuilibrin, forcén dhe
koordinimin e pérgjithshém, ndérsa aftésité motorike fine lidhen me koordinimin e sakté té
duarve, syve dhe gjymtyréve, té domosdoshme pér kryerjen e detyrave té pérditshme dhe
pérgatitjen pér shkrim dhe aktivitete akademike (Williams et al., 2008; Carlson et al., 2013;
Kokstejn et al., 2017, Madrona, 2014). Zhvillimi i kétyre aftésive nuk éshté i izoluar, por
ndérvepron vazhdimisht, duke ndikuar né gatishmériné e fémijés pér pjesémarrje té
mévonshme né aktivitete sportive dhe fizike.

Pér kété arsye, niveli i aktivitetit motor dhe pérparimi i aftésive motorike duhet té vlerésohen si
komponenté thelbésoré té zhvillimit afatgjaté té fémijés. Vlerésimi sistematik i kétyre aftésive
lejon identifikimin e hershém té vonesave zhvillimore dhe krijon mundési pér ndérhyrje
parandaluese dhe mbéshtetése gé né moshé té hershme.

Njé dimension i réndésishém gé ndikon drejtpérdrejt né zhvillimin motor éshté mjedisi arsimor.
Programet e edukimit fizik né institucionet parashkollore, kur jané té strukturuara, té
planifikuara dhe té pérshtatura pér moshén, kontribuojné né pérmirésimin e aftésive motorike,
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né zhvillimin e kompetencave sociale dhe né krijimin e zakoneve té shéndetshme gé shogérojné
individin edhe né moshat e mévonshme (Gustafson & Rhodes, 2006; Copeland et al., 2012).
Pjesémarrja aktive e fémijéve né aktivitete motorike gjaté orarit té kopshteve éshté vecanérisht
e réndésishme pér pérgatitjen e tyre pér jetén shkollore dhe pér kérkesat e mésimit formal.
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Pérvec mjedisit institucional, familja dhe niveli socio-ekonomik luajné njé rol té réndésishém
né mundésité gé fémijét kané pér pjesémarrje né aktivitet fizik. Qéndrimi i prindérve ndaj
aktivitetit motor, mbéshtetja pér lojén aktive dhe sportin, si dhe kushtet ekonomike dhe sociale,
ndikojné drejtpérdrejt né zhvillimin motor dhe né krijimin e géndrimeve pozitive ndaj aktivitetit
fizik (Gordon-Larsen et al., 2006; Gustafson & Rhodes, 2006). Né kété kuadér, analiza e rolit
té familjes dhe e faktoréve socio-ekonomiké merr réndési té vecanté né studimin e fémijéve
parashkolloré né kontekste urbane si Tirana.

Gjithashtu, dallimet ndérmjet institucioneve publike dhe private, si dhe ndérmjet zonave
gendrore dhe periferike, mund té ndikojné né cilésiné, sasiné dhe strukturén e aktivitetit motor
té ofruar pér fémijét. Krahasimi i praktikave lokale me standardet dhe rekomandimet
ndérkombétare pér aktivitetin fizik né fémijériné e hershme ndihmon né identifikimin e
boshllégeve dhe mundésive pér pérmirésim (Janssen & LeBlanc, 2010; Trost et al., 2013).

Nga njé perspektivé afatgjaté, aktiviteti fizik motor ka ndikim té drejtpérdrejté né gatishmériné
shkollore, né krijimin e zakoneve té shéndetshme dhe né parandalimin e sedentarizmit. Studime
té shumta tregojné se zhvillimi i miré i aftésive motorike lidhet me pérmirésimin e funksioneve
ekzekutive, performancén akademike dhe mirégenien psikologjike té fémijéve né té ardhmen
(Diamond & Lee, 2011; Copeland et al., 2012; Goldstein, 2012).

Né pérmbledhje, aktiviteti fizik motor nuk pérfagéson vetém njé formé lévizjeje, por njé
komponent themelor té zhvillimit t& fémijés parashkollor. Ky studim synon té trajtojé né
ményré té integruar nivelin e aktivitetit motor, zhvillimin e aftésive motorike, ndikimin e
mjedisit arsimor dhe familjar, dallimet institucionale dhe territoriale, si dhe pasojat afatgjata
té kétyre faktoréve, duke lidhur teoriné me praktikén dhe duke krijuar njé bazé té géndrueshme
pér analizén empirike né kuadér té doktoratureés.

Né Shqipéri, zhvillimi i fémijés parashkollor pérbén njé prioritet té réndésishém té politikave
arsimore dhe sociale, i reflektuar né dokumente strategjike dhe kurrikulare kombétare.
Korniza Kurrikulare e Arsimit Parauniversitar dhe Kurrikula Bérthamé pér Arsimin
Parashkollor, té hartuara nga Ministria e Arsimit dhe Sportit, e konsiderojné zhvillimin fizik
dhe motor si njé nga fushat themelore té zhvillimit té fémijés, krahas zhvillimit njohés, social-
emocional dhe gjuhésor. Né kéto dokumente, loja aktive dhe aktiviteti fizik motor pércaktohen
si mjete kryesore pér nxitjen e shéndetit, autonomisé dhe mirégenies sé fémijéve né moshé té
hershme.

Megjithaté, pavarésisht theksit teorik té vendosur né dokumentet zyrtare, zbatimi praktik i tyre
né institucionet parashkollore paraqget sfida té shumta. Standardet shtetérore pér institucionet
e arsimit parashkollor pércaktojné nevojén pér hapésira té pérshtatshme pér lojé dhe aktivitet
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fizik, si dhe pér organizimin e aktiviteteve té strukturuara motorike gjaté dités edukative. Né
praktiké, vecanérisht né zonat urbane me dendési té larté si Tirana, mungesa e hapésirave té
jashtme, infrastruktura e kufizuar dhe ngarkesa e madhe e grupeve shpesh kufizojné mundésité
pér realizimin e ploté té kétyre standardeve.

A7
0\:(6 Erp,

Né kontekstin e Tiranés, proceset e urbanizimit té shpejté dhe ndryshimet né stilin e jetesés
kané ndikuar ndjeshém né ményrén se si fémijét parashkolloré angazhohen né aktivitet fizik.
Zvogélimi i hapésirave publike té sigurta pér lojé, rritja e pérdorimit té teknologjisé dhe
orientimi gjithnjé e mé i hershém drejt aktiviteteve akademike kané sjellé njé prirje drejt
sedentarizmit gé né fémijériné e hershme. Kéto zhvillime bien né kontrast me rekomandimet e
dokumenteve strategjike kombétare pér shéndetin dhe mirégenien e fémijéve, té cilat theksojné
réndésiné e aktivitetit fizik té rregullt pér parandalimin e problemeve shéndetésore dhe pér
zhvillimin e géndrueshém.

Institucionet parashkollore publike dhe private né Tirané luajné njé rol ky¢ né kompensimin e
mungesés sé aktivitetit fizik jashté institucionit. Megjithaté, ekzistojné dallime té dukshme
midis tyre sa i pérket burimeve infrastrukturore, kualifikimit té stafit dhe ményrés sé
organizimit té aktivitetit motor. Ndérkohé qé disa institucione private ofrojné programe té
strukturuara té edukimit fizik, né shumé institucione publike aktiviteti motor kufizohet né lojé té
liré, pa njé planifikim sistematik dhe pa vlerésim té qarté té aftésive motorike té fémijéve, sic
rekomandohet né udhézimet kurrikulare.

Dokumentet udhézuese té Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit theksojné gjithashtu réndésiné e
bashképunimit me familjen né procesin e zhvillimit té fémijés. Né realitetin shqiptar, faktorét
socio-ekonomiké, mungesa e kohés sé prindérve dhe shqgetésimet pér siguriné né hapésirat
publike shpesh kufizojné pérfshirjen e fémijéve né lojé aktive jashté kopshtit. Kjo e bén edhe
mé té réndésishém rolin e institucioneve parashkollore si mjedise kyce pér nxitjen e aktivitetit
motor dhe pér krijimin e zakoneve té shéndetshme qé né moshé té hershme.

Pavarésisht ekzistencés sé kornizave ligjore dhe kurrikulare, né Shqgipéri mungojné studime té
miréstrukturuara empirike qé té vlerésojné né ményré sistematike nivelin e aktivitetit fizik dhe
zhvillimin e aftésive motorike te fémijét parashkolloré, vecanérisht né kontekste urbane si
Tirana. Ky boshllék né literaturén vendase e bén té domosdoshém realizimin e studimeve gé
lidhin objektivat e dokumenteve zyrtare me realitetin praktik té institucioneve arsimore dhe
mjedisit familjar.

Né kété kuadér, studimi i zhvillimit motor té fémijéve parashkolloré né Tirang, i analizuar né
raport me kurrikulén kombétare, kushtet institucionale dhe faktorét socio-ekonomiké, pérbén
njé kontribut té€ réndésishém shkencor dhe praktik. Ai synon jo vetém té pasurojé literaturén
shkencore né kontekstin shqiptar, por edhe té ofrojé evidencé té bazuar né té dhéna pér
pérmirésimin e praktikave pedagogjike dhe politikave arsimore né arsimin parashkollor.
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Né pérfundim té kétij disertacioni me temé “Aktiviteti Fizik Motor tek Fémijét Parashkolloré
né Tirané”, déshiroj té shpreh mirénjohjen time té thellé pér té gjithé ata gé kontribuuan né
realizimin e kétij studimi.

Sé pari, falénderoj udhéhegésin shkencor Prof.As.Dr. Anest Qeleshi pér pérkushtimin
profesional, mbéshtetjen e vazhdueshme, udhézimet metodologjike dhe késhillat e ¢muara
shkencore gjaté gjithé procesit té hulumtimit. Kontributi i tij ka gené vendimtar né orientimin
teorik, metodologjik dhe analitik té kétij punimi, si dhe né rritjen e cilésisé shkencore té tij.

Falénderime té vecanta u drejtohen institucioneve arsimore parashkollore né gytetin e Tiranés,
drejtuesve, stafit pedagogjik, si dhe prindérve dhe fémijéve pjesémarrés né studim, pér
bashképunimin, korrektésiné dhe gatishmériné e treguar gjaté mbledhjes sé té dhénave
empirike, pa té cilat realizimi i kétij kérkimi shkencor nuk do té ishte i mundur.

Gjithashtu, shpreh mirénjohjen time pér kolegét dhe bashképunétorét akademiké pér
diskutimet profesionale dhe sugjerimet e vlefshme, té cilat kané ndikuar pozitivisht né
pasurimin e kétij studimi.

Sé fundi, shpreh mirénjohjen time pér familjen dhe miqté, té cilét mé kané mbéshtetur
moralisht dhe emocionalisht gjaté gjithé késaj periudhe studimi..

Ky disertacion pérfagéson njé pérpjekje shkencore personale, por njékohésisht éshté rezultat i
mbéshtetjes dhe bashképunimit té shumé individéve dhe institucioneve, té ciléve u shpreh
mirénjohjen time té singerté.
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Kjo deklaraté éshté béré mé daté 27.01.2026.

Uné, Orges Licaj (EF813N100016), deklaroj se punimi i titulluar “Aktiviteti Fizik Motor tek
Fémijét Parashkolloré né Tirané”, &shté puna ime origjinale. Kété punim nuk e kam kopjuar
nga asnjé punim i dikujt tjetér, apo nga ndonjé burim tjetér pérvec atyre burimeve té cituara né
ményré té rregullt, apo pér té cilat éshté véné shpjegim eksplicit né tekst, ky punim nuk ka
gené pjesé e ndonjé punimi té méparshém nga uné apo ndonjé person tjetér.

27.01.2026 Orges Licaj
Data e dorézimit té€ punimit Emri i disertantit (EF813N100016)

Parametrat e vértetimit té disertacionit

Pérmes kétij dokumenti, po ashtu konfirmoj dhe deklaroj me vullnet té liré, se ky punim do té
vendoset zyrtarisht né Arkivin e UST-sé&, me té drejtat dhe lejimet e méposhtme:

Ky punim éshté proné ligjore vetém e UST-sé.

UST ka té drejtén ligjore pér té béré kopje té kétij punimi vetém pér géllime akademike dhe
hulumtuese, e jo pér géllime té tjera.

UST ka té drejtén ligjore té dixhitalizimit té pérmbajtjes sé disertacionit pér Bibliotekén e
UST-sé si dhe pér ta certifikuar si origjinal (i liré nga plagjiatura).

UST ka té drejtén ligjore pér té béré kopje té punimit né shérbim té kémbimeve akademike me
Institucione té Arsimit té Larté.
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KREU I
HYRJE

1.1 Sfondi i studimit

Edukimi fizik dhe aktiviteti motorik né fémijéri pérbéjné njé fushé studimi me réndési té
vecanté né shkencat e edukimit dhe té lévizjes njerézore. Hulumtimet bashkékohore kané
déshmuar se aktiviteti fizik tek fémijét nuk mund té trajtohet si njé version i reduktuar i sportit
pér té rritur, por si njé disipliné e pavarur, me objektiva, metoda dhe parime specifike té
pérshtatura pér fazat e hershme té zhvillimit (Gallahue et al., 2012). Kjo gasje e diferencuar
buron nga vecorité biologjike, psikologjike dhe sociale gé karakterizojné fémijét, vecanérisht
né moshén parashkollore.

Vitet e para té jetés konsiderohen njé periudhé kritike pér zhvillimin e personalitetit dhe pér
ndértimin e bazave psiko-fizike té individit. Né kété fazé, aktiviteti motorik luan njé rol
thelbésor né formimin e aftésive bazé motorike, né zhvillimin e funksioneve njohése dhe
emocionale, si dhe né ndértimin e marrédhénieve sociale (Haywood & Getchell, 2019).
Edukimi motorik parashkollor shérben si bazé pér programimin e mévonshém té aktiviteteve
parasportive dhe sportive, duke ndikuar pozitivisht né cilésingé e jetés dhe né aftésiné e fémijés
pér t’u pérshtatur me kérkesat e mjedisit shkollor dhe shogéror.

Edukimi fizik dhe sporti kontribuojné ndjeshém né zhvillimin e gjithanshém té fémijés, duke
ndikuar njékohésisht né aspektin fizik dhe mendor. Népérmjet veprimtarive motorike, fémijét
krijojné mundési pér té njohur trupin e tyre, pér té zhvilluar koordinimin, ekuilibrin dhe
aftésité perceptive, si dhe pér té rritur vetébesimin dhe motivimin e brendshém (McGrane et
al., 2017). Loja, si formé bazé e aktivitetit motorik né moshén parashkollore, pérfagéson njé
mjet té réndésishém edukativ dhe zhvillimor.

Zhvillimi i fémijés duhet té kuptohet si njé proces kompleks ndérveprimi mes dimensionit
biologjik dhe atij social. Né kété kontekst, edukimi fizik pérbén njé komponent thelbésor té
edukimit té pérgjithshém, duke kontribuar né formimin e vlerave shogérore, respektimin e
rregullave, bashképunimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé (Bailey, 2006). Qasja edukative ndaj
aktivitetit fizik synon formimin e individéve té ekuilibruar dhe shmang orientimin e tepruar
drejt konkurrencés dhe specializimit té parakohshém sportiv.

Né moshén parashkollore, edukimi motorik duhet té konceptohet si edukim psikokinetik, me
synim zhvillimin global té fémijés né aspektin motorik, njohés, afektiv dhe social (Winter et
al., 2014). Ky edukim bazé motorik garanton pérgatitjen shumévalente té fémijés pér situata té
ndryshme té té mésuarit, si né jetén e pérditshme ashtu edhe né aktivitetet sportive té
mévonshme.

Zhvillimi harmonik i fémijés kérkon njé evolucion té rregullt té funksioneve psikomotorike, té
cilat pérfagésojné ndérveprimin e pandashém mes trupit dhe mendjes. Plani metodologjik i
edukimit motorik fokusohet né ndértimin e skemés trupore, lateralizimit, njohjes dhe



perceptimit té trupit, si dhe perceptimit t¢ kohés dhe hapésirés, funksione kéto té lidhura
ngushté me maturimin e sistemit nervor gendror (Marin-Méndez et al., 2017).

Njé aspekt thelbésor i edukimit motorik parashkollor éshté dimensioni afektiv dhe relacional i
procesit mésimor. Marrédhénia mes edukatorit dhe fémijés, klima emocionale pozitive dhe
komunikimi efektiv krijojné kushtet pér zhvillimin optimal té funksioneve psikomotorike dhe
pér pjesémarrjen aktive té fémijéve né aktivitetet fizike (Vygotsky, 1978).

Né kété kuadér, studimi i aktivitetit fizik motor te fémijét parashkolloré né qytetin e Tiranés
merr réndési té vecanté, pasi kontribuon né pasurimin e njohurive shkencore mbi praktikat
aktuale té edukimit motorik dhe ndikimin e tyre né zhvillimin e gjithanshém té fémijéve né
realitetin shqiptar.

1.2. Céshtjet pér trajtim

Analiza e literaturés bashkékohore tregon qarté se aktiviteti fizik motor né moshén
parashkollore pérbén njé komponent themelor té zhvillimit té fémijés, duke ndikuar né ményré
té integruar né aftésité motorike, zhvillimin kognitiv, kompetencat sociale dhe mirégenien
emocionale. Pérmes aktivitetit motor dhe lojés aktive, fémijét zhvillojné koordinimin,
ekuilibrin, forcén, shkathtésiné dhe kreativitetin, si dhe pérforcojné aftésiné pér vetérregullim
dhe ndérveprim social (Bergen, 2009; Cheng & Johnson, 2009). Né té kundért, dominimi i
aktiviteteve pasive, vecanérisht pérdorimi i hershém dhe i zgjatur i ekraneve, éshté identifikuar
si faktor g& mund té ngadalésojé zhvillimin e aftésive motorike dhe té ndikojé negativisht né
zhvillimin e pérgjithshém té fémijés (Cristia & Seidl, 2015).

Zhvillimi i aftésive motorike bruto dhe té holla/fine pérbén bazén pér pjesémarrjen e
mévonshme né aktivitete sportive, pér krijimin e zakoneve té shéndetshme dhe pér formimin e
njé personaliteti té ekuilibruar. Studimet tregojné se fémijét qé pérfshihen rregullisht né
aktivitete motorike té strukturuara dhe té larmishme shfagin nivele mé té larta té kompetencés
motorike dhe njé prirje mé t€ madhe pér aktivitet fizik né moshat e mévonshme (Williams et
al., 2008; Carlson et al., 2013; Kokstejn et al., 2017).

Né té njéjtén kohé, literatura thekson se zhvillimi motor nuk varet vetém nga karakteristikat
individuale té fémijés, por ndikohet ndjeshém nga faktoré kontekstualé, si mbéshtetja
familjare, niveli socio-ekonomik, mijedisi arsimor dhe politikat edukative. Programet e
planifikuara té edukimit fizik dhe integrimi sistematik i aktivitetit motor né kurrikulén
parashkollore rrisin gatishmériné e fémijéve pér té zhvilluar aftésité e tyre motorike dhe pér té
ndértuar zakone té shéndetshme qé zgjasin gjaté gjithé jetés (Gustafson & Rhodes, 2006;
Copeland et al., 2012; Diamond & Lee, 2011; Trost et al., 2013).

Né kété kuadér teorik dhe praktik, ky studim identifikon dhe trajton njé séré céshtjesh
kryesore, té cilat synojné té analizojné né ményré gjithépérfshirése aktivitetin fizik motor té
fémijéve parashkolloré né qytetin e Tiranés.



Niveli i aktivitetit fizik motor

Njé nga céshtjet gendrore té kétij studimi éshté vlerésimi i nivelit aktual té aktivitetit fizik
motor té fémijéve parashkolloré gé ndjekin institucionet publike dhe private né Tirané. Kjo
céshtje synon té analizojé:

« nivelin e pérgjithshém té pérfshirjes sé fémijéve né aktivitet fizik gjaté dités edukative;

e nése aktivitetet motorike té ofruara pérputhen me rekomandimet ndérkombétare pér
fémijét e moshés 3-6 vjec;

o format kryesore té aktivitetit motorik té pérdorura né praktiké, duke pérfshiré lojén e lirg,
aktivitetet e strukturuara dhe ushtrimet bazé té edukimit fizik.

Kjo analizé lejon té identifikohen prirjet aktuale dhe boshlléget ekzistuese né ofrimin e
aktivitetit motor né institucionet parashkollore.

Zhvillimi i aftésive motorike

Njé céshtje tjetér thelbésore lidhet me nivelin e zhvillimit té aftésive motorike bruto dhe té
holla/fine te fémijét parashkolloré. Studimi synon té shqyrtojé:

« cilat aftési motorike bruto dhe fine jané mé té zhvilluara né kété grupmoshé;

e ndryshimet e mundshme né zhvillimin e kétyre aftésive né varési té nivelit dhe llojit té
aktivitetit motor;

e ndikimin e aktiviteteve té planifikuara dhe té strukturuara né pérparimin motor té
fémijéve.

Vlerésimi i aftésive motorike shérben si tregues i réndésishém i zhvillimit té pérgjithshém dhe
I gatishmérisé sé fémijéve pér pérfshirje t& mévonshme né aktivitete sportive dhe shkollore.

Lidhja e aktivitetit motor me mjedisin arsimor

Mjedisi arsimor pérfagéson njé faktor ky¢ né organizimin dhe zbatimin e aktivitetit fizik
motor. Né kété drejtim, studimi trajton:

o nivelin e zbatueshmérisé sé programit té edukimit fizik né institucionet parashkollore;
e ményrén se si aktiviteti motor mbéshtetet dhe integrohet né kurrikulén parashkollore;

o dallimet midis institucioneve publike dhe private, si dhe midis zonave té ndryshme té
gytetit té Tiranés.

Kjo analizé ndihmon né vlerésimin e pérputhshmérisé midis kornizés kurrikulare dhe praktikés
sé pérditshme edukative.



Mjedisi social dhe familjar

Njé dimension i réndésishém i studimit lidhet me ndikimin e mjedisit familjar dhe social né
aktivitetin fizik motor té fémijéve. Né kété kuadér, analizohen:

e (géndrimet e prindérve ndaj aktivitetit fizik dhe sportit né moshé té hershme;

o niveli i mbéshtetjes prindérore pér pjesémarrjen e fémijéve né aktivitete motorike jashté
institucionit;

« ndikimi i nivelit socio-ekonomik né mundésité pér aktivitet fizik dhe zhvillim motor.

Ky dimension ndihmon né kuptimin e faktoréve jashtéinstitucionalé gé ndikojné né zhvillimin
motor té fémijéve parashkolloré.

Pasojat afatgjata té edukimit motor

Nga njé perspektivé afatgjaté, studimi shqyrton rolin e edukimit motor né:

« rritjen e gatishmérisé shkollore té fémijéve;

« krijimin e zakoneve té géndrueshme té aktivitetit fizik dhe stilit té shéndetshém té jetesés;

e parandalimin e sedentarizmit dhe problemeve shéndetésore gé lidhen me mungesén e
aktivitetit fizik gé né fémijéri.

Analiza e kétyre pasojave ndihmon né vlerésimin e réndésisé strategjike té edukimit motor né
politikat arsimore dhe shéndetésore.

Né pérmbledhje, kuadri teorik dhe empirik i paragitur tregon se aktiviteti fizik motor pérbén
njé element themelor té€ zhvillimit t& fémijés parashkollor. Ai krijon bazat pér aftési té
géndrueshme motorike dhe sociale, mbéshtet zhvillimin kognitiv dhe emocional dhe pérgatit
fémijén pér sfidat e ardhshme akademike dhe shogérore. Céshtjet e trajtuara né kété studim
lidhen drejtpérdrejt me kété kuadér teorik dhe synojné té ofrojné njé analizé té thelluar dhe té
bazuar né evidencé mbi aktivitetin motor té fémijéve parashkolloré né Tirané, duke krijuar
themele té forta pér analizén empirike té kétij disertacioni.

1.3. Réndésia e studimit

Studimi mbi aktivitetin fizik motor tek fémijét parashkolloré ka njé réndési té vecanté, pasi
periudha e hershme e fémijérisé pérbén njé etapé kritike pér zhvillimin e aftésive motorike,
sociale, njohése dhe emocionale (Williams et al., 2008; Kokstejn et al., 2017). Né kété fazé
zhvillimi, ekuilibri statik dhe dinamik pérfagéson njé komponent themelor té aftésive motorike
bruto, duke shérbyer si bazé pér kontrollin postural, koordinimin e lévizjeve dhe realizimin e
aftésive té tjera bazé motorike, si vrapimi, kércimi dhe ndryshimi i drejtimit. Aktiviteti fizik né
kété moshé jo vetém gé ndikon né shéndetin fizik dhe zhvillimin motorik, por gjithashtu krijon



themelet pér gatishmériné shkollore dhe pér formimin e zakoneve té shéndetshme gé ndikojné
gjaté gjithé jetés (Diamond & Lee, 2011; Goldstein, 2012).

Nga ana teorike, ky studim kontribuon né thellimin e njohurive mbi rolin e aktivitetit motorik
né zhvillimin e aftésive bazé té fémijéve parashkolloré, me theks té vecanté né zhvillimin e
ekuilibrit si aftési kyce pér autonominé funksionale dhe kontrollin trupor. Ekuilibri lidhet
ngushté me perceptimin e skemés trupore, vetébesimin né lévizje dhe aftésiné e fémijés pér té
eksploruar mjedisin né ményré té pavarur. Studimi ndihmon gjithashtu né kuptimin e
marrédhénies midis aftésive motorike dhe zhvillimit té personalitetit, autonomisé dhe
integrimit social (Bergen, 2009; Tapia-Fuselier & Ray, 2019). Né té njéjtén kohé, ai analizon
ndikimin e mjedisit familjar dhe socio-ekonomik, si dhe té politikave arsimore dhe programeve
zyrtare, né ofrimin e aktiviteteve motorike gé mbéshtesin zhvillimin e ekuilibrit dhe aftésive
bazé motorike (Gordon-Larsen et al., 2006; Gustafson & Rhodes, 2006).

Nga perspektiva praktike, studimi éshté me réndési té vecanté pér edukatorét, prindérit dhe
politikébérésit, pasi ofron evidencé shkencore pér planifikimin dhe zbatimin e programeve té
strukturuara té edukimit motorik né moshén parashkollore. Né& ményré specifike, ai nénvizon
nevojén pér pérfshirjen e aktiviteteve qé synojné zhvillimin sistematik té ekuilibrit, pérmes
lojés sé strukturuar, ushtrimeve psikomotorike dhe pérdorimit té pajisjeve té pérshtatshme.
Studimi ndihmon gjithashtu né identifikimin e mangésive dhe kufizimeve té praktikave
ekzistuese, si p.sh. dallimet midis institucioneve publike dhe private ose midis zonave gendrore
dhe periferike, té cilat mund té ndikojné drejtpérdrejt né mundésité e fémijéve pér zhvillimin
optimal té aftésive motorike dhe ekuilibrit (Trost et al., 2013; Janssen & LeBlanc, 2010).

Pérve¢ ndikimit lokal, studimi ofron mundési krahasimi me praktikat dhe standardet
ndérkombétare té edukimit motorik parashkollor, duke kontribuar né formulimin e
rekomandimeve té bazuara né evidencé pér pérmirésimin e politikave dhe programeve
arsimore né Shqipéri dhe né rajon (Copeland et al., 2012). Pérfundimisht, ky studim ofron njé
gasje gjithépérfshirése gé lidh zhvillimin motorik — me fokus té vecanté né ekuilibrin — me
dimensionet psiko-sociale dhe edukative, duke theksuar réndésiné e integrimit té aktivitetit
fizik né jetén e fémijéve gé nga mosha parashkollore.

Né kontekstin shqiptar, réndésia e kétij studimi béhet edhe mé e theksuar pér shkak té
ndryshimeve té shpejta sociale, urbane dhe arsimore gé po ndikojné drejtpérdrejt né jetén e
fémijéve parashkolloré, vecanérisht né zonat urbane si Tirana. Megjithése dokumentet zyrtare,
si Kurrikula Bérthamé pér Arsimin Parashkollor dhe Korniza Kurrikulare e Arsimit
Parauniversitar, theksojné zhvillimin fizik dhe motor si komponent thelbésor té& zhvillimit té
fémijés, zbatimi praktik i kétyre udhézimeve paraget sfida té dukshme.

Kufizimi i hapésirave té pérshtatshme pér lojé aktive, dallimet infrastrukturore ndérmjet
institucioneve publike dhe private, si dhe mungesa e vlerésimit sistematik té aftésive motorike,
krijojné pabarazi né mundésité pér zhvillimin optimal té ekuilibrit dhe aftésive bazé motorike.
Né kété kuadér, mungesa e studimeve empirike té thelluara mbi aktivitetin fizik motor té
fémijéve parashkolloré né Shqipéri e bén kété studim veganérisht té réndésishém, pasi ai synon
té lidhé kornizén teorike dhe kurrikulare me realitetin praktik té institucioneve parashkollore



shqiptare, duke ofruar njé bazé té géndrueshme pér pérmirésimin e praktikave pedagogjike dhe
politikave arsimore né nivel kombétar.

Ky studim ka pér géllim kryesor analizimin e gjendjes aktuale té zhvillimit motorik tek fémijét
parashkolloré dhe vlerésimin e ndikimit gé aktivitetet fizike rekreative kané né pérmirésimin e
kétij zhvillimi. Né ményré té vecanté, fokusi i kérkimit vendoset mbi aktivitetet e strukturuara
rekreative dhe ujoreté strukturuara si njé formé alternative dhe plotésuese e edukimit fizik
tradicional gjaté kohés sé liré, duke marré né konsideraté specifikat biomekanike,
sensoperceptive dhe psikomotorike gé ofron mjedisi ujor.

Studimi synon té identifikojé dhe té analizojé ndryshimet gé ndodhin né komponentét kryesoré
té aktivitetit motorik, pérfshiré ekuilibrin statik dhe dinamik, koordinimin sensoperceptiv,
orientimin né hapésiré dhe né kohé, si dhe kontrollin postural dhe té veté trupit, pas njé
periudhe ndérhyrjeje té strukturuar fizike. Pérmes krahasimit ndérmjet grupit eksperimental
dhe grupit té kontrollit, kérkimi synon té evidentojé nése aktivitetet e strukturuara rekreative
dhe ujorekontribuojné né ményré mé efektive né zhvillimin motorik krahasuar me lojérat
rekreative .

Njé dimension shtesé i kétij studimi lidhet me analizimin e rolit té gjinisé né pérfitimet
motorike té arritura, me qéllim vlerésimin nése zhvillimi i aftésive motorike né kété
grupmoshé ndikohet nga faktoré gjinoré apo nése ndérhyrja fizike prodhon efekte té
krahasueshme pér té€ dy gjinité. Né kété kuadér, studimi synon té kontribuojé né literaturén
shkencore mbi edukimin fizik parashkollor dhe té ofrojé baza empirike pér pérmirésimin e
praktikave pedagogjike dhe programeve té aktivitetit fizik né kété fazé té hershme zhvillimore.



KREU I
DISKUTIMI TEORIK

2.1. Zhvillimi i Fémijés dhe Réndésia e Edukimit Fizik

Cdo zhvillim i fémijés éshté unik dhe nuk mund té pérséritet ose krahasohet me zhvillimin e
ndonjé fémije tjetér, madje as né rastin e binjakéve. Cdo fémijé rritet dhe zhvillohet sipas
ményrave dhe rregullave té vecanta, duke krijuar njé personalitet té pavarur dhe té veganté.
Misioni i edukimit éshté té mbéshtesé dhe té pérshpejtojé zhvillimin individual té fémijés,
duke synuar arritjen e satisfaksionit personal, ndjenjés sé pérgjegjésisé dhe kontributit qytetar.
Né Kkété kuadér, edukimi fizik i miréstrukturuar nga mésuesi mund té luajé njé rol té
réndésishém né realizimin e kétyre géllimeve (Tapia-Fuselier & Ray, 2019).

Loja pér fémijét éshté njé aktivitet natyrshém argétues dhe emocionues, njé element themelor i
botés sé fémijérisé. Ajo ofron mundésiné pér té pérshtatur aftésité individuale me mjedisin dhe
té tjerét, duke ndikuar pozitivisht né zhvillimin motorik, aftésiné e té menduarit dhe aftésiné
pér té zgjidhur probleme (Cheng & Johnson, 2009). Megjithaté, disa prindér i japin pérparési
aftésive akademike, si lexim dhe matematiké, duke supozuar gabimisht se loja &shté humbje
kohe dhe nuk kontribuon né zhvillimin e aftésive té tjera té réndésishme (Mota et al., 2017).
Né té vérteté, loja e planifikuar dhe me qéllime specifike mund t& ndihmojé ndjeshém
zhvillimin e fémijéve né fushat motorike, kognitive dhe sociale.

Fémijéria e hershme, shpesh e quajtur “epoka e arté”, éshté periudha mé e réndésishme pér
stimujt e aftésive motorrike. Né kété fazé, zhvillimi i sistemit nervor mundéson gé stimujt
motoriké té ndikojné pozitivisht né pérshpejtimin e aftésive motorike (Cristia & Seidl, 2015).
Fémijét qé kalojné kohé té gjaté né aktivitet pasiv, si pérdorimi i ekraneve me prekje, mund té
pérjetojné ulje té aftésive motorike dhe té ndikohet negativisht zhvillimi i tyre global (Cristia
& Seidl, 2015).

Loja e orientuar drejt géllimit, e cila pérfshin aktivitete té vazhdueshme dhe té
sekuencializuara, ndihmon né zhvillimin e aftésive motorike té ndryshme, duke pérfshiré
forcén, géndrueshméring, shkathtésing, shpejtésiné, ekuilibrin dhe koordinimin. Loja aktive
dhe e kénagshme stimulon kreativitetin dhe ndihmon né zhvillimin e aftésive sociale, njohése
dhe fizike té fémijéve (Bergen, 2009; Goldstein, 2012).

Sipas literaturés, loja mundéson zhvillimin e aftésive bazé né té gjitha fushat: social, fizik,
intelektual dhe gjuhésor (Majumdar, 2020). Loja aktive rrit aftésité e fémijéve pér té pérballuar
sfidat sociale dhe mjedisore, forcon muskujt dhe pérmiréson efikasitetin kognitiv dhe
kapacitetin pér zgjidhjen e problemeve. Studimet tregojné se dy oré lojé aktive né dité mund té
kontribuojné né reduktimin e deficitit t¢ vémendjes dhe hiperaktivitetit (Goldstein, 2012).



2.2. Aftésité motorike te fémijét parashkolloré

Aftésia motorike pérkufizohet si aftésia e sistemit nervor pér té kontrolluar dhe koordinuar
lévizjet e trupit. Né periudhén parashkollore (3-4 vjeg), zhvillimi motorik pérbén njé
komponent thelbésor té& zhvillimit té pérgjithshém té fémijés, pasi ndikon drejtpérdrejt né
autonominé, pjesémarrjen sociale dhe pérgatitjen pér aktivitete akademike dhe sportive. Pér
kété arsye, jané zhvilluar teste fizike specifike pér té vlerésuar aftésité motorike né kété
grupmoshé, duke mundésuar identifikimin e hershém té vonesave motorike (Williams et al.,
2008).

Aftésité motorike ndahen né aftési motorike bruto dhe aftési motorike té holla/fine.

2.2.1. Aftésité Motorike Bruto

Aftésité motorike bruto pérfshijné lévizjet gé aktivizojné grupe té médha muskujsh dhe lidhen
me kontrollin postural dhe lévizjen e pérgjithshme té trupit. Ato konsiderohen themeli i
aftésive themelore té lévizjes dhe jané té domosdoshme pér pjesémarrjen e mévonshme né
aktivitete sportive dhe fizike (Rudd et al., 2015).

Aftésité motorike bruto pérfshijné tre komponenté kryesoré:
a) Aftésité lokomotore (lévizése)

Kéto aftési lidhen me koordinimin e té gjithé trupit pér té lévizur nga njé piké e hapésirés né
tjetrén. Ato pérfshijné veprime si vrapimi, galopimi, kércimi, hedhja dhe rréshqitja. Aftésité
lokomotore jané thelbésore pér eksplorimin e mjedisit dhe zhvillimin e autonomisé motorike.

b) Ekuilibri

Ekuilibri i referohet aftésisé pér t€ mbajtur njé pozicion té kontrolluar gjaté kryerjes sé njé
detyre ose aktiviteti dhe ndahet né dy lloje:

o Ekuilibri dinamik, i cili lidhet me ruajtjen e stabilitetit té trupit gjaté lévizjes, si p.sh. gjaté
ecjes ose vrapimit.

o Ekuilibri statik, i cili lidhet me aftésiné pér té mbajtur njé pozicion té géndrueshém pa
I8vizje, si géndrimi né kémbé ose né njérén kémbé.

c) Aftésité e kontrollit t& objekteve

Kéto aftési pérfshijné lévizje ku fokusi kryesor éshté manipulimi i objekteve, duke pérdorur
duart, kémbét ose mjete té ndryshme. Ato ndahen né:

o Aftési shtytése, té cilat pérfshijné largimin e objektit nga trupi (hedhja, goditja, rrotullimi);

o Aftési pranuese, té cilat pérfshijné marrjen dhe kontrollimin e objektit (kapja, ndalimi i
topit), duke kérkuar lévizje pérthithése pér ngadalésimin e objektit.



Kéto aftési jané thelbésore pér ndérveprimin e fémijés me mjedisin dhe pér zhvillimin e
koordinimit motorik (Ulrich, 2019; Grissmer et al., 2010; Lopes et al., 2013; D’Hondt et al.,
2014; Magistro et al., 2015; Rudd et al., 2015; Chang & Gu, 2018; Haywood & Getchell,
2019).

2.2.2. Aftésité Motorike té Holla/Fine

Aftésité motorike té holla/fine lidhen me pérdorimin e grupeve té vogla t¢ muskujve dhe
kérkojné lévizje té sakta dhe té kontrolluara, vecanérisht té duarve, gishtérinjve, kémbéve dhe
syve. Kéto aftési jané té réndésishme pér aktivitete si shkrimi, vizatimi dhe manipulimi i
objekteve t€ vogla (Carlson et al., 2013; Kokstejn et al., 2017).

Brenda aftésive motorike fine dallohen dy nénkategori kryesore:
a) Koordinimi fin motorik (koordinimi vizual-motorik)

Ky lloj koordinimi pérfshin lévizje té vogla té muskujve, duke theksuar shkathtésiné e
gishtérinjve, shpejtésiné dhe saktésiné e lévizjeve. Detyra té zakonshme vlerésimi pérfshijné
gjurmimin, filetimin e rruazave, ndértimin me blloge, manipulimin e monedhave dhe imitimin
e lévizjeve té duarve (Davis & Matthews, 2010).

b) Integrimi fin motorik

Integrimi fin motorik pérfshin organizimin e lévizjeve té vogla té muskujve pérmes pérpunimit
dhe integrimit t& informacionit vizual nga mjedisi. Ai mbéshtetet né sinkronizimin e l8vizjeve
té syrit dhe dorés dhe vlerésohet pérmes detyrave té shkrimit, kopjimit té formave, shkronjave
ose stimujve té tjeré vizualé (Sortor & Kulp, 2003; Grissmer et al., 2010; Cameron et al., 2012;
Roebers et al., 2014; Jansen et al., 2015; Van der Fels et al., 2015; Oberer et al., 2017; Chang
& Gu, 2018).

Ndérlidhja e Aftésive Motorike dhe Qéllimi i Zhvillimit Motorik

Zhvillimi i aftésive motorike bruto dhe fine nuk ndodh né ményré té pavarur, por né
ndérveprim té vazhdueshém. Pér shembull, zhvillimi i ecjes i liron duart e fémijés, duke krijuar
mundési té reja pér eksplorim, veprim dhe pérfagésim simbolik (Oberer et al., 2017).

Qéllimi kryesor i zhvillimit motorik éshté arritja e vetékontrollit t& trupit dhe pérdorimi
maksimal i potencialit motor té fémijés. Ky zhvillim vlerésohet pérmes performancés né
aktivitete gé pasqyrojné marrédhénien e fémijés me mjedisin pérreth. Pérfshirja né aktivitete
motorike té larmishme, té planifikuara dhe té pérshtatshme pér moshén éshté thelbésore pér
zhvillimin optimal motorik dhe pér zhvillimin e pérgjithshém té fémijés si individ i integruar
(Madrona, 2014).



2.2.3. Céshtje gé lidhen me nivelin e aktivitetit fizik motor

Niveli aktual i aktivitetit fizik motor te fémijét parashkolloré né Tirané

Vlerésimi i nivelit aktual té aktivitetit fizik motor tek fémijét parashkolloré pérbén njé nga
céshtjet themelore té kétij studimi. Aktiviteti fizik né moshén 3-6 vjec éshté i lidhur ngushté
me zhvillimin e aftésive bazé motorike, me shéndetin fizik dhe me mirégenien psiko-sociale té
fémijés (Gallahue et al., 2012). Megjithaté, studime té ndryshme tregojné se niveli i aktivitetit
fizik né institucionet parashkollore shpesh nuk éshté i mjaftueshém pér té pérmbushur nevojat
zhvillimore té fémijéve (Pate et al., 2015).

Né kété kontekst, studimi synon té analizojé nivelin real té aktivitetit fizik motor té fémijéve
parashkolloré né institucionet publike dhe private né Tirané, duke marré né konsideraté
kohézgjatjen, frekuencén dhe intensitetin e aktiviteteve motorike. Sipas literaturés, fémijét
parashkolloré kalojné njé pjesé té konsiderueshme té kohés né aktivitete sedentare, vecanérisht
né mjedise té strukturuara institucionale, ¢cka ndikon negativisht né zhvillimin e tyre motor
(Tucker, 2008).

Pérputhshméria e aktiviteteve motorike me rekomandimet ndérkombétare

Njé céshtje tjetér e réndésishme lidhet me pérputhshmériné e aktiviteteve motorike té
zhvilluara né kopshte me rekomandimet ndérkombétare pér aktivitet fizik né moshén
parashkollore. Organizata Botérore e Shéndetésisé rekomandon gé fémijét nén moshén 5 vjeg
té angazhohen né té paktén 180 minuta aktivitet fizik né dité, nga té cilat njé pjesé duhet té jeté
me intensitet t&é moderuar deri né té larté (World Health Organization , 2019).

Studimet tregojné se aktiviteti fizik né moshén parashkollore duhet té jeté i larmishém, i
shpérndaré gjaté gjithé dités dhe i bazuar kryesisht né lojé, né ményré qé té mbéshtesé
zhvillimin motorik global dhe shéndetin afatgjaté té fémijéve (Tremblay et al., 2017). Né kété
kuadér, studimi synon té vlerésojé nése praktikat aktuale né institucionet parashkollore né
Tirané pérmbushin kriteret e rekomanduara pér kohézgjatjen, intensitetin dhe cilésiné e
aktivitetit fizik motor.

Analiza e késaj pérputhshmérie éshté thelbésore pér té identifikuar boshlléget ndérmijet
standardeve ndérkombétare dhe praktikés reale edukative, si dhe pér té propozuar pérmirésime
né programet e edukimit motorik.

Format e aktivitetit motorik té pérdorura né institucionet parashkollore

Aktiviteti motor né moshén parashkollore mund té organizohet né forma té ndryshme, té cilat
kané ndikime té ndryshme né zhvillimin e fémijés. Literatura shkencore dallon kryesisht
ndérmjet lojés sé liré, aktiviteteve té strukturuara dhe ushtrimeve bazé motorike té drejtuara
nga edukatori (Payne & Isaacs, 2024).

Loja e liré konsiderohet njé formé natyrore dhe thelbésore e aktivitetit motor, e cila nxit
kreativitetin, autonominé dhe zhvillimin spontan té aftésive motorike (Pellegrini & Smith,



1998). Nga ana tjetér, aktivitetet e strukturuara dhe ushtrimet bazé motorike jané té
réndésishme pér zhvillimin sistematik té aftésive themelore si vrapimi, kércimi, hedhja dhe
kapja, té cilat pérbéjné bazén pér pjesémarrjen e mévonshme sportive (Haywood & Getchell,
2019).

Studimi synon té identifikojé se cilat forma té aktivitetit motorik pérdoren mé shpesh né
institucionet parashkollore né Tirané dhe nése ekziston njé balancé e pérshtatshme ndérmjet
aktiviteteve té lira dhe atyre té strukturuara. Sipas Gallahue et al. (2012), njé kombinim i
géllimshém i kétyre formave pérbén gasjen mé efektive pér zhvillimin motorik té fémijéve né
kété moshé.

2.2.4. Céshtje gé lidhen me zhvillimin motorik té fémijéve

Zhvillimi i aftésive bazé motorike pérbén njé komponent thelbésor té rritjes dhe zhvillimit té
fémijéve né moshén parashkollore. Aftési té tilla si vrapimi, kércimi, hedhja, kapja dhe ruajtja
e ekuilibrit konsiderohen themel pér pjesémarrjen e mévonshme né aktivitete fizike dhe
sportive (Gallahue et al., 2012). Literatura shkencore thekson se kéto aftési nuk zhvillohen
automatikisht vetém si rezultat i maturimit biologjik, por kérkojné pérvoja té géllimshme dhe
té strukturuara motorike (Haywood & Getchell, 2019).

Né kété kontekst, studimi synon té vlerésojé nivelin e zhvillimit té aftésive bazé motorike te
fémijét parashkolloré né Tirané, duke analizuar nése ata kané arritur stadet e pritshme té
zhvillimit pér moshén pérkatése. Studime té ndryshme kané treguar se mungesa e aktivitetit
fizik t¢ mjaftueshém né fémijéri lidhet me vonesa né zhvillimin motorik dhe me véshtirési né
koordinim dhe kontroll té lévizjes (Logan et al., 2012).

Diferencat né zhvillimin motorik sipas moshés dhe gjinisé

Njé céshtje e réndésishme né studimin e zhvillimit motorik lidhet me ekzistencén e diferencave
sipas moshés dhe gjinisé. Hulumtimet tregojné se zhvillimi i aftésive motorike ndjek njé
progresion té parashikueshém sipas moshés kronologjike, ndérsa diferencat gjinore mund té
shfagen né aftési té caktuara, veganérisht si rezultat i pérvojave motorike dhe ndikimeve socio-
kulturore (Thomas & French, 1985; Payne & Isaacs, 2024).

Né moshén parashkollore, diferencat gjinore né aftésité motorike nuk jané gjithmoné té
theksuara dhe shpesh lidhen mé shumé me mundésité pér pjesémarrje né aktivitete fizike sesa
me faktoré biologjiké (Malina et al., 2004). Studimi synon té analizojé nése ekzistojné dallime
té réndésishme né zhvillimin motorik té fémijéve sipas moshés dhe gjinisé né kontekstin e
institucioneve parashkollore né Tirané.

Zhvillimi i Ekuilibrit tek Fémijét Parashkolloré (3—6 vjec)

Ekuilibri pérbén njé nga komponentét themeloré té zhvillimit motorik né fémijériné e hershme
dhe éshté i lidhur ngushté me maturimin e sistemit nervor gendror, koordinimin neuromuskular
dhe perceptimin e skemés trupore. Né moshén parashkollore (3—-6 vjeg), zhvillimi i ekuilibrit



éshté vecanérisht i réndésishém, pasi krijon bazén pér realizimin e lévizjeve lokomotore,
kontrollin postural dhe pjesémarrjen aktive né lojéra dhe aktivitete motorike mé komplekse
(Gallahue et al., 2012).

Ekuilibri pérkufizohet si aftésia pér té ruajtur géndrimin trupor, si né pozicione statike ashtu
edhe gjaté lévizjes, pérballé forcés sé gravitetit dhe stimujve té jashtém. Né literaturén
shkencore dallohen dy forma kryesore té ekuilibrit: ekuilibri statik, gé lidhet me ruajtjen e
géndrimit né njé pozicion té caktuar (p.sh. géndrimi né njé kémbé), dhe ekuilibri dinamik, qé
lidhet me ruajtjen e stabilitetit gjaté l&vizjes (p.sh. ecja mbi njé vijé ose kércimi me kontroll)
(Payne & lsaacs, 2024).

Studimet tregojné se periudha parashkollore pérfagéson njé fazé kritike pér zhvillimin e
ekuilibrit, pasi né kété moshé ndodhin ndryshime té réndésishme né organizimin neuromotor
dhe né integrimin e sistemeve sensoriale (vestibular, vizual dhe proprioceptiv) gé mbéshtesin
kontrollin postural (Shumway-Cook & Woollacott, 2006). Aktivitetet motorike té larmishme
dhe té pérshtatura sipas moshés kontribuojné ndjeshém né pérmirésimin e aftésive té
balancimit dhe stabilitetit trupor.

Zhvillimi i ekuilibrit lidhet drejtpérdrejt me aftésité bazé motorike, si vrapimi, kércimi dhe
ndryshimi i drejtimit, té cilat kérkojné kontroll té miré té trupit dhe koordinim té lévizjeve
(Rudd et al., 2015). Fémijét gé shfagin njé nivel mé té larté té ekuilibrit priren té jené mé
aktiveé fizikisht, té marrin pjesé mé shpesh né lojéra aktive dhe té tregojné mé shumé vetébesim
né kryerjen e detyrave motorike (Logan et al., 2015).

Nga ana psiko-sociale, ekuilibri ndikon né autonominé dhe vetévlerésimin e fémijés. Fémijét
me aftési té mira té balancimit ndihen mé té sigurt gjaté lojés, eksplorojné mé lirshém mjedisin
dhe jané mé té prirur pér bashképunim me bashkémoshatarét (Payne & lIsaacs, 2024). Né té
kundért, véshtirésité né ruajtjen e ekuilibrit mund té cojné né shmangie té aktiviteteve
motorike, friké nga lévizja dhe pjesémarrje mé té kufizuar né aktivitetet grupore.

Roli i edukatorit dhe i mjedisit arsimor éshté thelbésor né nxitjen e zhvillimit té ekuilibrit.
Qasja psikokinetike dhe edukimi pérmes lojés ofrojné mundési té shumta pér stimulimin e
ekuilibrit pérmes aktiviteteve té strukturuara dhe té lira, si lojérat me pengesa, ecja mbi
sipérfage té ndryshme, lévizjet ritmike dhe balancimi me objekte (Piek et al., 2012). Kéto
aktivitete jo vetém gé pérmirésojné stabilitetin postural, por kontribuojné edhe né zhvillimin e
koordinimit, vémendjes dhe rregullimit emocional.

Né pérmbledhje, zhvillimi i ekuilibrit né moshén parashkollore pérbén njé element kyg té
edukimit motorik dhe ka ndikim té drejtpérdrejté né zhvillimin fizik, psiko-social dhe edukativ
té fémijés. Pérfshirja e géllimshme e aktiviteteve gé synojné pérmirésimin e ekuilibrit né
programet parashkollore éshté e domosdoshme pér té garantuar njé zhvillim té harmonik dhe
pér té krijuar bazat pér njé jeté aktive dhe té shéndetshme.



Ndikimi i aktivitetit fizik né koordinim dhe skemén trupore

Zhvillimi motorik né moshén parashkollore lidhet ngushté me pérmirésimin e koordinimit,
ekuilibrit dhe ndértimin e skemés trupore. Kéto elemente pérbéjné bazén e funksionimit
psikomotor dhe jané té lidhura drejtpérdrejt me maturimin e sistemit nervor gendror (Winter et
al., 2014). Né kété periudhé zhvillimore, truri i fémijés karakterizohet nga njé plasticitet i larté
nervor, i cili mundéson pérvetésimin dhe pérmirésimin e aftésive motorike pérmes pérvojés
dhe praktikés sé vazhdueshme. Aktiviteti fizik i rregullt dhe i larmishém kontribuon né
pérmirésimin e kontrollit postural, orientimit hapésinor dhe ndérgjegjésimit trupor (Marin-
Méndez et al., 2017), duke ndihmuar fémijén té kuptojé pozicionin dhe lévizjen e trupit té tij
né raport me mjedisin.

Koordinimi motorik pérfshin integrimin e informacionit shqgisor (vizual, vestibular dhe
proprioceptiv) me pérgjigjet motorike, proces i cili zhvillohet gradualisht pérmes aktiviteteve
si vrapimi, kércimi, hedhja dhe kapja e objekteve. Népérmjet kétyre pérvojave, fémija
pérmiréson sinkronizimin e lévizjeve, kohézgjatjen dhe saktésiné e tyre. Ndérkohé, ekuilibri si
komponent statik dhe dinamik ndikohet nga pérforcimi i muskulaturés dhe nga pérpunimi
efikas i informacionit vestibular, duke e béré fémijén mé té géndrueshém né veprimet e
pérditshme.

Skema trupore, e cila i referohet pérfagésimit mendor té trupit dhe pjeséve té tij, ndértohet dhe
konsolidohet pérmes ndérveprimit aktiv me hapésirén. Pérmes lojérave motorike té
strukturuara dhe té lira, fémija zhvillon aftésiné pér té dalluar drejtimet, anésiné (lateritetin)
dhe raportet hapésinore, elemente thelbésore pér pérgatitjen shkollore dhe pér zhvillimin e
mévonshém akademik. Studimet tregojné se fémijét qé pérfshihen rregullisht né aktivitete
motorike té pérshtatura pér moshén shfagin nivele mé té larta koordinimi dhe ekuilibri, si dhe
njé perceptim mé té zhvilluar té trupit té tyre né hapésiré (Payne & lIsaacs, 2024). Pér mé tepér,
ndérhyrjet e strukturuara né edukimin fizik né moshén e hershme kané treguar efekte pozitive
jo vetém né komponentét motoriké, por edhe né vetébesim, pavarési funksionale dhe
ndérveprim social.

Né kété kuadér, studimi synon té vlerésojé ndikimin e aktivitetit fizik motor né zhvillimin e
kétyre komponentéve psikomotoré tek fémijét parashkolloré, duke analizuar né ményré té
vecanté lidhjen midis frekuencés sé aktivitetit, cilésisé sé ndérhyrjes dhe nivelit té arritur té
koordinimit dhe skemés trupore.

Zhvillimi motorik si bazé pér gatishmériné shkollore

Njé céshtje tjetér e réndésishme lidhet me rolin e zhvillimit motorik né gatishmériné shkollore
té fémijéve. Literatura bashkékohore tregon se aftésité motorike jané té lidhura ngushté me
zhvillimin njohés, me pérgendrimin dhe me suksesin akademik né vitet e para té shkollimit
(Diamond, 2000; Piek et al., 2008). Né vecanti, zhvillimi i funksioneve ekzekutive — si
kontrolli inhibitor, memoria punuese dhe fleksibiliteti kognitiv — ndérlidhet me pérvojat



motorike té hershme, té cilat stimulojné organizimin dhe integrimin e proceseve nervore.
Lévizja nuk pérbén vetém aktivitet fizik, por edhe njé mekanizém pérmes té cilit fémija
eksploron, pérpunon dhe kupton mjedisin pérreth.

Aftésité motorike té pamjaftueshme mund té ndikojné negativisht né performancén shkollore
dhe né pérshtatjen sociale té fémijés. Véshtirésité né koordinim, né kontrollin e lévizjeve té
iméta apo né ekuilibér mund té reflektohen né probleme gjaté shkrimit, vizatimit, pérdorimit té
mjeteve shkollore apo pjesémarrjes né aktivitete grupore. Kéto sfida shpesh shogérohen me
ulje té vetébesimit dhe me térhegje nga aktivitetet sociale, duke ndikuar né ményré té térthorté
edhe né motivimin pér té mésuar.

Gatishméria shkollore pérfshin jo vetém pérgatitjen kognitive, por edhe pjekuriné fizike,
emocionale dhe sociale. Né kété kuptim, zhvillimi motorik shérben si njé themel funksional
mbi té cilin ndértohen aftésité akademike bazé, si leximi, shkrimi dhe matematika fillestare
(Hapala, 2012). Pér shembull, zhvillimi i miré i motorikés sé imét dhe i koordinimit sy-doré
éshté thelbésor pér pérvetésimin e shkrimit, ndérsa orientimi hapésinor dhe perceptimi vizual
kontribuojné né kuptimin e simboleve grafike dhe strukturave numerike (Cameron et al., 2012;
Grissmer et al., 2010).

Studimet empirike sugjerojné se programet e strukturuara té aktivitetit fizik né moshén
parashkollore kané efekte pozitive jo vetém né pérmirésimin e aftésive motorike, por edhe né
rritien e vémendjes, disiplinés sé brendshme dhe angazhimit né detyrat akademike (Hillman et
al., 2008; Donnelly et al., 2016). Pér mé tepér, pérvojat motorike té pasura né fazén e hershme
té zhvillimit krijojné bazé pér veté-rregullim mé té miré dhe pér adaptim mé té suksesshém né
mjedisin shkollor.

Né kété kontekst, studimi synon té analizojé zhvillimin motorik si njé faktor parashikues pér
gatishmériné shkollore té fémijéve parashkolloré, duke theksuar réndésiné e edukimit motorik
cilésor né fazén e hershme té zhvillimit dhe rolin e tij né ndértimin e njé baze té géndrueshme
pér suksesin e mévonshém akademik dhe social.

2.2.5. Céshtje gé lidhen me dimensionin psiko-social té aktivitetit motor

Ndikimi i aktivitetit fizik motor né zhvillimin emocional té fémijéve

Aktiviteti fizik motor né moshén parashkollore nuk ndikon vetém né zhvillimin fizik, por luan
njé rol té réndésishém edhe né zhvillimin emocional té fémijéve. Pérfshirja e rregullt né
aktivitete motorike ndihmon né rregullimin e emocioneve, né uljen e ankthit dhe né
pérmirésimin e gjendjes sé pérgjithshme emocionale (Strong et al., 2005). Nga perspektiva
neuropsikologjike, aktiviteti fizik stimulon lirimin e neurotransmetuesve si dopamina dhe
serotonina, té cilét lidhen me pérmirésimin e humorit dhe me reduktimin e stresit. Kjo
kontribuon né krijimin e njé gjendjeje emocionale mé té géndrueshme dhe mé té balancuar tek
fémijét.



Népérmjet lévizjes dhe lojés, fémijét mésojné té shprehin emocionet e tyre, té pérballen me
frustrimin dhe té zhvillojné ndjenjén e kénagésisé dhe arritjes. Aktivitetet motorike,
vecanérisht ato né grup, Krijojné situata sociale ku fémijét pérjetojné sukses, déshtim,
bashképunim dhe konkurrencé, duke mésuar gradualisht t& menaxhojné reagimet emocionale
né ményré té pérshtatshme. Kéto pérvoja kontribuojné né zhvillimin e veté-rregullimit
emocional (Tomporowski et al., 2015), i cili konsiderohet njé komponent thelbésor i pjekurisé
socio-emocionale dhe i gatishmérisé pér shkollé.

Studimet tregojné se aktiviteti fizik ndikon pozitivisht né zhvillimin e vetébesimit dhe té
vetévlerésimit tek fémijét parashkolloré, duke i ndihmuar ata té krijojné njé perceptim pozitiv
pér aftésité e tyre (Eime et al., 2013). Pérmes arritjes sé géllimeve motorike si pérvetésimi i njé
aftésie té re lévizore, fémijét pérjetojné ndjenjén e kompetencés, e cila sipas teorive té
motivimit éshté bazé pér ndértimin e njé vetékoncepti té shéndetshém. Pér mé tepér, pérfshirja
né aktivitete fizike éshté lidhur me nivele mé té uléta té sjelljeve problematike dhe me rritje té
mirégenies psikologjike né fémijériné e hershme.

Ndérhyrjet e strukturuara né edukimin fizik né institucionet parashkollore kané treguar se
programet gé kombinojné lévizjen me elementé té bashképunimit dhe lojés simbolike ndikojné
pozitivisht né zhvillimin e empatisé, té kontrollit emocional dhe té aftésive pér zgjidhjen e
konflikteve (Lubans et al., 2016; Zeng et al., 2017). Kjo tregon se aktiviteti motor nuk éshté
vetém njé mjet pér zhvillim fizik, por edhe njé platformé e réndésishme pér ndértimin e
kompetencave emocionale dhe sociale.

Né kété kontekst, studimi synon té analizojé ndikimin e aktivitetit motor né zhvillimin
emocional té fémijéve dhe né aftésiné e tyre pér té menaxhuar situata t& ndryshme emocionale
né mjedisin parashkollor, duke vlerésuar lidhjen midis nivelit té pérfshirjes né aktivitete fizike
dhe treguesve té mirégenies emocionale.

Roli i aktivitetit motor né zhvillimin social dhe ndérveprimin me bashkémoshatarét

Njé céshtje tjetér thelbésore lidhet me rolin e aktivitetit fizik motor né zhvillimin social té
fémijéve. Aktivitetet motorike, vecanérisht ato té bazuara né lojé, krijojné mundési té shumta
pér ndérveprim social, bashképunim dhe respektim té rregullave (Pellegrini & Smith, 1998).
Né kéto situata, fémijét mésojné té ndajné hapésirén, té bashképunojné me té tjerét dhe té
zgjidhin konflikte né ményré konstruktive.

Sipas teorisé sociokulturore té Vygotsky-t (1978), té mésuarit ndodh pérmes ndérveprimit
social, dhe aktiviteti motor pérbén njé kontekst té favorshém pér zhvillimin e aftésive sociale
né moshén parashkollore. Studimi synon té vlerésojé se si aktiviteti fizik motor ndikon né
zhvillimin e aftésive sociale, si bashképunimi, ndihma reciproke dhe respektimi i rregullave té
pérbashkeéta, tek fémijét parashkolloré né Tirané.



Aktiviteti motor, autonomia dhe motivimi i brendshém

Aktiviteti fizik motor kontribuon ndjeshém né zhvillimin e autonomisé dhe motivimit té
brendshém tek fémijét. Pérmes pjesémarrjes aktive né lojéra dhe ushtrime motorike, fémijét
pérjetojné ndjenjén e kompetencés dhe kontrollit mbi veprimet e tyre, elemente kéto thelbésore
pér ndértimin e autonomisé personale (Deci & Ryan, 2000). Sipas teorisé sé veté-pércaktimit,
motivimi i brendshém zhvillohet kur plotésohen tre nevoja themelore psikologjike: autonomia,
kompetenca dhe ndérlidhja sociale. Aktivitetet motorike, veganérisht ato qé ofrojné zgjedhje,
sfida té pérshtatura dhe mbéshtetje pozitive nga edukatori, krijojné kushte té favorshme pér
pérmbushjen e kétyre nevojave.

Né moshén parashkollore, autonomia shfaget pérmes aftésisé sé fémijés pér té marré iniciativa,
pér té zgjedhur aktivitetet dhe pér té zgjidhur situata té thjeshta problemore gjaté lojés. Kur
fémijét lejohen té eksplorojné lévizjet, té eksperimentojné me ményra té ndryshme realizimi
dhe té pérballen me sfida té arritshme, ata zhvillojné ndjenjén e veté-efikasitetit dhe té besimit
né aftésité e tyre. Ky proces ndikon drejtpérdrejt né forcimin e motivimit té brendshém, pasi
aktiviteti pérjetohet si i kénagshém dhe kuptimploté né vetvete, jo thjesht si njé detyré e
imponuar.

Studimet tregojné se njé gasje edukative gé thekson pjesémarrjen, pérpjekjen dhe kénagésiné
nga aktiviteti, dhe jo rezultatin apo konkurrencén, ndihmon né forcimin e motivimit té
brendshém dhe né krijimin e géndrimeve pozitive ndaj aktivitetit fizik (Harter, 1981). Né kété
kuptim, klima motivuese e krijuar nga edukatori luan rol vendimtar. Njé mjedis mbéshtetés, qé
inkurajon pérpjekjen individuale dhe progresin personal, favorizon pérfshirjen aktive dhe
kémbénguljen né aktivitet, ndérsa njé theks i tepruar né krahasim apo performancé mund té
dobésojé motivimin e brendshém.

Pér mé tepér, studime té bazuara né Teoriné e Veté-Pércaktimit kané gjetur se format mé
autonome té motivimit, pérfshiré motivimin e brendshém dhe rregullimin e identifikuar, lidhen
pozitivisht me nivelet e aktivitetit fizik tek fémijét dhe adoleshentét (Owen et al., 2014). Pér
mé tepér, perceptimet e fémijéve pér pérmbushjen e nevojave pér autonomi, kompetencé dhe
lidhje sociale shogérohen me motivim té brendshém dhe angazhim mé té madh né aktivitetet
fizike (Sebire et al., 2013). Rishikimet e fundit sugjerojné se ndérhyrjet gé mbéshtesin
autonominé dhe kénagésiné gjaté aktivitetit fizik né shkollé mund té rrisin motivimin dhe
pérfshirjen e fémijéve né lévizje (Wang et al., 2024). Kjo e bén edukimin motor né moshén e
hershme jo vetém njé mjet zhvillimor afatshkurtér, por edhe njé investim né shéndetin dhe
mirégenien e ardhshme.

Né kété kuadér, studimi synon té analizojé se né ¢faré mase aktiviteti motor né institucionet
parashkollore né Tirané nxit autonominé dhe motivimin e brendshém té fémijéve, duke
shqyrtuar lidhjen midis praktikave pedagogjike, klimés motivuese dhe nivelit té angazhimit té
fémijéve né aktivitetet motorike.



Ndikimi i aktivitetit motor né sjelljen dhe pérshtatjen sociale

Njé aspekt i réndésishém i dimensionit psiko-social lidhet me ndikimin e aktivitetit motor né
sjelljen dhe pérshtatjen sociale té fémijéve. Aktiviteti fizik i rregullt éshté lidhur me uljen e
sjelljeve problematike dhe me pérmirésimin e vetékontrollit dhe vémendjes tek fémijét (Biddle
& Asare, 2011). Né moshén parashkollore, kéto elemente jané vecanérisht té réndésishme pér
pérshtatjen né mjedisin edukativ dhe pér krijimin e marrédhénieve pozitive me edukatorét dhe
bashkémoshatarét.

Nga perspektiva zhvillimore, aktiviteti motor, sidomos ai i organizuar né formé loje
bashképunuese, krijon situata sociale ku fémijét mésojné té respektojné rregullat, té presin
radhén, té ndajné materiale dhe té zgjidhin konflikte né ményré konstruktive. Pérmes kétyre
pérvojave, zhvillohet gradualisht vetékontrolli, aftésia pér t&é menaxhuar impulsivitetin dhe pér
té rregulluar reagimet emocionale né ndérveprim me té tjerét (Wang, 2022; Ozyurek et al.,
2015). Kéto kompetenca konsiderohen thelbésore pér integrimin e suksesshém né grup dhe pér
funksionimin efektiv né mjedisin parashkollor.

Studimet empirike sugjerojné se fémijét me nivele mé té larta té aktivitetit fizik shfagin mé pak
sjellje agresive dhe mé shumé sjellje prosociale, si bashképunimi dhe ndihma ndaj té tjeréve
(Shavega, 2024; Abdessemed et al., 2021). Aktiviteti fizik éshté lidhur gjithashtu me
pérmirésim té funksioneve ekzekutive, té cilat ndikojné drejtpérdrejt né kontrollin e sjelljes dhe
né aftésiné pér t’u pérqendruar né detyré. Pér mé tepér, pérfshirja né aktivitete motorike né
grup forcon ndjenjén e pérkatésisé dhe té pranimit social, duke reduktuar rrezikun e izolimit
apo té pérjashtimit nga grupi.

Né kontekstin parashkollor, edukimi motor mund té shérbejé si njé mjet parandalues ndaj
véshtirésive té sjelljes, duke ofruar kanale té shéndetshme pér shprehjen e energjisé dhe
emocioneve. Njé program i strukturuar dhe i pérshtatur pér moshén, gé kombinon Iévizjen me
elementé bashképunimi dhe rregullash té garta, mund té kontribuojé né krijimin e njé klime
pozitive né klasé dhe né pérmirésimin e marrédhénieve ndérpersonale.

Né kété kontekst, studimi synon té vlerésojé rolin e aktivitetit fizik motor né pérmirésimin e
sjelljes dhe té aftésive té pérshtatjes sociale té fémijéve parashkolloré, duke analizuar lidhjen
midis frekuencés dhe cilésisé sé aktiviteteve motorike dhe nivelit té vetékontrollit,
bashképunimit dhe integrimit social né mjedisin edukativ.

2.2.6. Céshtje gé lidhen me praktikat pedagogjike dhe rolin e edukatorit

Roli i edukatorit né planifikimin dhe zbatimin e aktivitetit motor

Edukatori pérbén njé faktor kyc né cilésiné dhe efektivitetin e aktivitetit fizik motor né moshén
parashkollore. Literatura shkencore thekson se planifikimi i qgéllimshém i aktiviteteve
motorike, i pérshtatur me moshén dhe nivelin e zhvillimit té fémijéve, ndikon drejtpérdrejt né
pérmirésimin e aftésive motorike dhe psiko-sociale (Gallahue et al., 2012). Roli i edukatorit



nuk kufizohet vetém né organizimin e aktivitetit, por pérfshin edhe krijimin e njé mjedisi té
sigurt, nxités dhe gjithépérfshirés pér pjesémarrjen aktive té fémijéve.

Studimet tregojné se edukatorét gé posedojné njohuri té mjaftueshme mbi zhvillimin motorik
dhe pérdorin strategji pedagogjike té pérshtatshme arrijné té rrisin nivelin e aktivitetit fizik dhe
angazhimin e fémijéve né aktivitetet motorike (Morgan et al., 2013). Né kété kuadér, studimi
synon té analizojé rolin e edukatorit né planifikimin, organizimin dhe drejtimin e aktivitetit
fizik motor né institucionet parashkollore né Tirané.

Metodat pedagogjike té pérdorura né edukimin motorik parashkollor

Njé céshtje e réndésishme lidhet me metodat pedagogjike té pérdorura pér zhvillimin e
aktivitetit motor né moshén parashkollore. Qasjet bashkékohore theksojné réndésiné e
metodave aktive, té bazuara né lojé, eksplorim dhe zgjidhje problemesh, té cilat respektojné
ritmin individual té zhvillimit té fémijéve (Winter et al., 2014; McGrane et al., 2017).

Metodat tradicionale, té fokusuara né pérséritje mekanike té ushtrimeve, jané vlerésuar si mé
pak efektive pér kété grupmoshé, pasi kufizojné kreativitetin dhe autonominé e fémijéve
(Payne & lsaacs, 2024). Né kété kontekst, studimi synon té identifikojé se cilat metoda
pedagogjike pérdoren mé shpesh nga edukatorét né Tirané dhe nése ato jané né pérputhje me
parimet e edukimit psikokinetik dhe té té mésuarit pérmes lojés.

Pérgatitja profesionale dhe formimi i vazhdueshém i edukatoréve

Cilésia e edukimit motorik parashkollor éshté e lidhur ngushté me nivelin e pérgatitjes
profesionale té edukatoréve. Studimet tregojné se shumé edukatoré ndihen té pasigurt né
zbatimin e aktiviteteve motorike pér shkak té mungesés sé formimit specifik né fushén e
edukimit fizik dhe zhvillimit motor (Copeland et al., 2012).

Formimi i vazhdueshém profesional dhe trajnimi specifik né edukimin motorik jané
konsideruar faktoré kyc pér pérmirésimin e praktikave pedagogjike dhe pér rritjen e cilésisé sé
aktivitetit fizik né institucionet parashkollore (Sheridan et al., 2009). Né kété kuadér, studimi
synon té analizojé nivelin e pérgatitjes profesionale té edukatoréve né Tirané dhe mundésité
pér zhvillim profesional né fushén e edukimit motorik.

Marrédhénia edukator—fémijé dhe klima psiko-emocionale e aktivitetit motor

Njé aspekt thelbésor i praktikave pedagogjike éshté marrédhénia mes edukatorit dhe fémijés
gjaté zhvillimit té aktivitetit motor. Klima psiko-emocionale pozitive dhe komunikimi efektiv
jané kushte té domosdoshme pér pjesémarrjen aktive dhe zhvillimin optimal té fémijéve
(Vygotsky, 1978). Njé gasje mbéshtetése dhe inkurajuese nga ana e edukatorit ndihmon né
uljen e frikés nga déshtimi dhe né rritjen e vetébesimit té fémijéve gjaté aktivitetit fizik (Harter,
1981).



Studimi synon té vlerésojé se si ndérveprimi edukator—fémijé dhe klima emocionale gjaté
aktiviteteve motorike ndikojné né motivimin, angazhimin dhe zhvillimin psiko-motor té
fémijéve parashkolloré né Tirané.

2.2.7. Céshtje gé lidhen me mjedisin dhe infrastrukturén pér aktivitetin fizik motor
Réndésia e mjedisit fizik pér zhvillimin motorik

Mijedisi fizik ku zhvillohen aktivitetet motorike ka njé ndikim té drejtpérdrejté né nivelin dhe
cilésiné e zhvillimit motor té fémijéve parashkolloré. Hapésirat e sigurta, té pérshtatura me
moshén, dhe me pajisje gé nxisin lévizjen dhe eksplorimin, mundésojné zhvillimin e
koordinimit, ekuilibrit dhe aftésive motorike té tjera (Bornstein et al., 2022). Pérve¢ késaj, njé
mjedis stimuluese ndikon pozitivisht né motivimin pér pjesémarrje dhe né kénagésiné qé
fémijét pérjetojné gjaté aktiviteteve fizike (Dyson, 2001).

Studimet tregojné se kufizimet hapésinore, mungesa e pajisjeve té siguruara ose infrastrukturés
jo té pérshtatshme, ndikojné negativisht né aktivitetin motor, duke reduktuar mundésité pér
zhvillimin e aftésive motorike dhe pér pjesémarrje aktive (Brown et al., 2009). Né kété
kontekst, studimi synon té vlerésojé mjedisin fizik té kopshteve publike dhe private né Tirané
dhe ndikimin e tij né aktivitetin motor té fémijéve.

Pajisjet dhe materialet pér aktivitetin motor

Pérdorimi i pajisjeve dhe materialeve té pérshtatshme pér fémijét éshté njé faktor kyc pér
zhvillimin motorik. Pajisjet duhet té jené té sigurta, t€ stimulojné lévizjen, té pérmirésojné
koordinimin dhe té jené té adaptueshme pér nivele té ndryshme zhvillimi (Pate et al., 2004).
Pér shembull, topat, kangjellat, mjete pér kércim dhe alpinim, lejojné zhvillimin e njé game té
gjeré aftésish motorike dhe inkurajojné lojén kreative.

Mungesa e materialeve té mjaftueshme ose pérdorimi i pajisjeve té papérshtatshme mund té
pengojé zhvillimin e aftésive motorike dhe té rrisé rrezikun e démtimeve (Gallahue et al.,
2012). Studimi synon té identifikojé llojet e pajisjeve dhe materialeve té pérdorura né
institucionet parashkollore né Tirané dhe té analizojé nése ato jané té mjaftueshme dhe té
pérshtatshme pér zhvillimin motorik té fémijéve.

Hapésirat e brendshme dhe té jashtme

Hapésirat e brendshme dhe té jashtme té kopshteve luajné njé rol té€ ndryshém, por té
ndérsjellé, né aktivitetin motor. Hapésirat e jashtme, si oborret dhe kopshtet, ofrojné mundési
pér aktivitete qé kérkojné mé shumé lévizje dhe eksplorim, ndérsa hapésirat e brendshme jané
té nevojshme pér zhvillimin e lojérave strukturuara dhe aktiviteteve mé té kontrolluara
motorike (Brown et al., 2009; Dyson, 2001).

Sigurimi i njé balancimi té duhur midis hapésirave té brendshme dhe té jashtme, si dhe
pajisjeve té ndryshme motorike, éshté njé element ky¢ pér té maksimizuar aktivitetin fizik dhe



zhvillimin motorik té fémijéve. Studimi synon té analizojé se sa institucionet parashkollore né
Tirané ofrojné njé mjedis té pérshtatshém dhe té larmishém pér zhvillimin e aftésive motorike.

Siguria dhe standardet e infrastrukturés

Siguria éshté njé aspekt kryesor i mjedisit fizik né aktivitetet motorike. Hapésirat duhet té jené
té dizajnuara dhe té miratuara sipas standardeve té sigurisé pér fémijét parashkolloré, duke
minimizuar rrezikun e aksidenteve dhe léndimeve (Pate et al., 2004). Pérvec késaj, edukatorét
duhet té jené té trajnuar pér té pérdorur pajisjet né ményré té sigurt dhe pér té monitoruar
fémijét gjaté aktiviteteve motorike.

Studimet tregojné se mungesa e standardeve té siguris€ dhe monitorimit té duhur ndikon
negativisht né pjesémarrjen aktive té fémijéve dhe mund té shkaktojé friké ose shmangie nga
aktiviteti motor (Brown et al., 2009). Studimi synon té vlerésojé nivelin e sigurisé dhe
pérputhshmériné me standardet e infrastrukturés né institucionet parashkollore né Tirané.

2.2.8. Céshtje gé lidhen me familjen dhe mjedisin social
Qéndrimi i prindérve ndaj aktivitetit fizik

Roli i familjes dhe vecanérisht i prindérve éshté vendimtar pér pjesémarrjen dhe motivimin e
fémijéve né aktivitete motorike. Studimet tregojné se prindérit gé inkurajojné lojén aktive dhe
aktivitetin fizik ndikojné pozitivisht né nivelin e aktivitetit motor dhe zhvillimin e aftésive
motorike (Gustafson & Rhodes, 2006). Qéndrimi mbéshtetés dhe pjesémarrja e prindérve né
aktivitete té pérbashkéta rrit vetébesimin dhe autonominé e fémijéve (Sallis et al., 2000).
Pérvec késaj, prindérit qé japin shembull pérmes aktivitetit té tyre fizik nxisin njé kulturé
familjare té lévizjes, ku fémijét mésojné té vlerésojné dhe té gjejné kénagési né lévizje. Jo
vetém suksesi, por edhe mbéshtetja emocionale dhe shpérblimi i pérpjekjeve, forcojné
motivimin e brendshém dhe gatishmériné pér té pérfshiré veten né aktivitete motorike.

Mbéshtetja pér aktivitet jashté institucionit

Pjesémarrja e fémijéve né aktivitete motorike jashté kopshtit (lojérat né park, sportet e lehta
aktivitetet e komunitetit etj), éshté e lidhur ngushté me mbéshtetjen gé ofrojné prindérit. Kur
prindérit investojné kohé&, energji dhe burime pér t’i mundésuar kéto aktivitete, f€émijét shfaqin
nivele mé té larta té aktivitetit fizik (Trost et al., 2013). Kéto eksperienca jashté institucionit
ofrojné mundési pér eksplorim té hapésirés, ndérveprim social dhe zhvillim té aftésive
motorike né kontekste té ndryshme. Pér mé tepér, aktivitetet jashté kopshtit ndihmojné né
rritjen e pavarésisé dhe veté-organizimit té fémijéve, pasi ata mésojné té planifikojné dhe té
menaxhojné kohén e lojés dhe lévizjes.

Niveli socio-ekonomik dhe mundésité pér aktivitet fizik

Studimet tregojné se niveli socio-ekonomik i familjes ndikon né aksesin ndaj infrastrukturés
sportive, pajisjeve dhe aktiviteteve jashté institucioneve parashkollore (Gordon-Larsen et al.,



2006). Familjet me mé shumé mundési financiare ofrojné hapésira, pajisje dhe mundési shtesé
pér zhvillimin motorik, ndérsa kufizimet socio-ekonomike mund té ndikojné negativisht né
nivelin e aktivitetit dhe diversitetin e tij. Pér mé tepér, fémijét nga familje me resurse té
kufizuara mund té kené mé pak mundési té pérjetojné aktivitete t€ ndryshme, duke kufizuar
zhvillimin e koordinimit, ekuilibrit dhe kreativitetit motor. Kjo tregon réndésiné e ndérhyrjeve
komunitare dhe programave té financuara pér té siguruar mundési té barabarta pér té gjithé
fémijeét.

2.2.9. Céshtje gé lidhen me politikat arsimore dhe programet zyrtare

Pérfshirja e aktivitetit motorik né kurrikulén parashkollore

Programet zyrtare té edukimit parashkollor zakonisht pérfshijné aktivitetin fizik motor, por
shpesh niveli dhe koha e dedikuar nuk jané t€ mjaftueshme pér té siguruar zhvillim té ploté
motorik (Pate et al., 2004). Standardet ndérkombétare sugjerojné qé fémijét 3-6 vjec té
angazhohen té paktén 60 minuta aktivitet fizik t¢ moderuar deri intensiv ¢do dité (Bull et al.,
2020).

Zbatueshméria e programit né kopshte

Efektiviteti i kurrikulés varet nga kapaciteti i edukatoréve, mjedisi fizik dhe mbéshtetja
institucionale. Shumé studime tregojné se zbatueshméria e programeve ndryshon né praktike,
duke krijuar diferenca midis aspiratés dhe realitetit té pérditshém (Copeland et al., 2012).

Mbéshtetja institucionale

Mbéshtetja institucionale pér zhvillimin e edukimit motorik pérfshin furnizimin me pajisje,
hapésira adekuate dhe trajnime pér edukatorét (Gallahue et al., 2012). Mungesa e kétyre
elementéve kufizon mundésité pér zhvillim té ploté motor dhe pjesémarrje aktive té fémijéve.

2.2.10. Céshtje gé lidhen me pasojat afatgjata

Gatishméria shkollore

Edukimi motorik i hershém ndihmon né zhvillimin e aftésive kognitive, pérgendrimit dhe
gatishmérisé pér mésim formal, pasi aktiviteti fizik éshté i lidhur ngushté me funksionet
ekzekutive té trurit (Diamond & Lee, 2011).

Zakonet e shéndetshme

Pjesémarrja e rregullt né aktivitete motorike parashkollore mund té krijojé zakone té
shéndetshme @& vazhdojné né moshat e mévonshme, duke ulur rrezikun e obezitetit,
sedentarizmit dhe problemeve té tjera shéndetésore (Trost et al., 2013).



Parandalimi i sedentarizmit

Edukimi motorik né fémijéri éshté njé faktor parandalues ndaj stilit té jetesés sedentar. Fémijét
gé jané aktivé herét kané mé shumé gjasa té vazhdojné té jené aktivé gjaté shkollés fillore dhe
mé voné, duke pérmirésuar shéndetin fizik dhe mental (Janssen & LeBlanc, 2010).

2.3. Pérmbledhje e Diskutimit Teorik

Aktiviteti fizik motor te fémijét parashkolloré pérbén njé komponent thelbésor té zhvillimit té
tyre té pérgjithshém, duke pérfshiré aspektet motorike, njohése, sociale dhe emocionale.
Literatura shkencore thekson se ¢do fémijé zhvillohet né ményré unike dhe se nuk ekziston njé
model standard zhvillimi gé mund té zbatohet njésoj pér té gjithé fémijét, madje as né rastin e
binjakéve (Tapia-Fuselier & Ray, 2019). Ky fakt nénvizon réndésiné e njé edukimi té
planifikuar dhe té individualizuar, i cili respekton ritmet e zhvillimit, interesat dhe nevojat
specifike té secilit fémijeé.

Loja pérfagéson formén kryesore té aktivitetit motorik né moshén parashkollore dhe nuk duhet
paré thjesht si njé aktivitet argétues, por si njé mjet edukativ me vleré té larté zhvillimore.
Népérmjet lojés, fémijét zhvillojné aftésité bazé motorike, pérfshiré koordinimin, forcén,
shkathtésiné dhe ekuilibrin, si dhe aftésité njohése dhe sociale té lidhura me ndérveprimin me
mjedisin dhe bashkémoshatarét (Bergen, 2009; Goldstein, 2012).

Loja e strukturuar dhe e orientuar drejt géllimit kontribuon gjithashtu né stimulimin e
kreativitetit, t¢ menduarit dhe zgjidhjes sé problemeve, duke ofruar kushte optimale pér njé
zhvillim té balancuar psiko-fizik (Majumdar, 2020; Cheng & Johnson, 2009). Né té kundért,
aktivitetet pasive, vecanérisht pérdorimi i tepért i pajisjeve digjitale, jané té lidhura me ulje té
nivelit té aktivitetit fizik dhe me pasoja negative né zhvillimin motorik dhe funksional té
fémijéve (Cristia & Seidl, 2015).

Aftésité motorike te fémijét parashkolloré ndahen né aftési motorike bruto dhe aftési motorike
té holla/fine. Aftésité motorike bruto pérfshijné lévizjet lokomotore, kontrollin e objekteve dhe
ruajtjen e stabilitetit trupor, ndérsa aftésité motorike té holla/fine lidhen me koordinimin e imét
ndérmjet syrit dhe dorés ose syrit dhe kémbés (Williams et al., 2008; Carlson et al., 2013;
Kokstejn et al., 2017).

Zhvillimi i kétyre aftésive né moshén parashkollore konsiderohet themelor pér pjesémarrjen e
mévonshme té fémijéve né aktivitete sportive dhe pér ndértimin e njé baze té géndrueshme pér
shéndetin fizik dhe formimin e personalitetit (Madrona, 2014; Rudd et al., 2015).

Né kété kuadér, ekuilibri z& njé vend gendror si komponent i aftésive motorike bruto, duke
pérfagésuar bazén e kontrollit postural dhe té realizimit t€ lévizjeve té sigurta dhe té



koordinuara. Studimet tregojné se zhvillimi i ekuilibrit né moshén 3-6 vje¢ éshté i lidhur
ngushté me maturimin neuromotor dhe me integrimin e sistemeve sensoriale vestibulare,
vizuale dhe proprioceptive, té cilat jané thelbésore pér orientimin trupor dhe stabilitetin gjaté
l8vizjes (Gallahue et al., 2012; Shumway-Cook & Woollacott, 2006).

Aktivitetet motorike té strukturuara dhe loja aktive kontribuojné ndjeshém né pérmirésimin e
ekuilibrit statik dhe dinamik, duke ndikuar pozitivisht né autonominé, vetébesimin dhe
gatishmériné e fémijéve pér pérfshirje né aktivitete motorike mé komplekse (Logan et al.,
2015; McGrane et al., 2017).

Studimet empirike theksojné se aktiviteti fizik i rregullt dhe i pérshtatur pér moshén
parashkollore ndikon pozitivisht né gatishmériné shkollore, né krijimin e zakoneve té
shéndetshme dhe né parandalimin e sedentarizmit né moshat e mévonshme (Diamond & Lee,
2011; Janssen & LeBlanc, 2010; Trost et al., 2013).

Né kété proces, mbéshtetja familjare, niveli socio-ekonomik dhe cilésia e programeve arsimore
luajné njé rol té réndésishém, duke ndikuar drejtpérdrejt né mundésité gé fémijét kané pér té
zhvilluar aftésité e tyre motorike dhe pér té ndértuar njé marrédhénie pozitive me aktivitetin
fizik (Gustafson & Rhodes, 2006; Gordon-Larsen et al., 2006; Copeland et al., 2012).

Né pérmbledhje, baza teorike e paragitur konfirmon se aktiviteti motorik né moshén
parashkollore ka njé réndési té vecanté pér zhvillimin integral té€ fémijés. Ai nuk pérfagéson
vetém njé mjet pér lévizje, por njé faktor ky¢ pér formimin e aftésive motorike, njohése dhe
sociale, duke krijuar kushtet pér njé zhvillim harmonik dhe pér ndértimin e themeleve té njé
jete aktive dhe té shéndetshme né té ardhmen.

Pérfundime té pérgjithshme té sfondit teorik:

1. Aktiviteti fizik motor éshté thelbésor pér zhvillimin integral té fémijés parashkollor, duke
ndikuar jo vetém né aftésité motorike, por edhe né zhvillimin kognitiv, emocional dhe
social. Aktiviteti i organizuar dhe loja e strukturuar krijojné njé mjedis stimulues pér
eksplorim dhe zhvillim, duke kontribuar né pérmirésimin e koordinimit, ekuilibrit, forcés
dhe kreativitetit, si komponenté bazé té zhvillimit motorik (Bergen, 2009; Cheng &
Johnson, 2009).

2. Cdo fémijé zhvillohet né ményré unike dhe ndjek ritme individuale zhvillimi, té cilat nuk
mund té krahasohen apo standardizohen, madje as né rastin e fémijéve binjaké. Pér kété
arsye, edukimi motorik parashkollor duhet té jeté i individualizuar dhe i diferencuar, duke
respektuar potencialin, nevojat dhe nivelin e zhvillimit motorik té secilit fémijé, pérfshiré
edhe aftésiné pér té ruajtur stabilitetin dhe kontrollin trupor (Cristia & Seidl, 2015).

3. Loja pérfagéson formén mé efektive dhe natyrore té zhvillimit motorik né moshén
parashkollore dhe mbéshtet fémijét né dimensione té shumta té zhvillimit. Népérmjet lojés
aktive dhe té orientuar drejt géllimit, fémijét mésojné té bashképunojné, té pérballojné
sfida motorike, té zhvillojné aftési té zgjidhjes sé problemeve dhe té ndértojné zakone té



shéndetshme pér jetén e mévonshme, duke pérmirésuar njékohésisht aftésité e tyre té
ekuilibrit dhe koordinimit (Goldstein, 2012; Majumdar, 2020).

Aftésité motorike ndahen né aftési motorike bruto dhe aftési motorike t& holla/fine, ku
aftésité bruto pérfshijné lévizjet lokomotore, kontrollin e objekteve dhe ruajtjen e
ekuilibrit statik dhe dinamik. Zhvillimi i hershém i kétyre aftésive krijon bazén pér
pjesémarrjen e mévonshme té fémijéve né aktivitete sportive dhe pér ndértimin e njé stili
jetese aktiv dhe t€ shéndetshém (Williams et al., 2008; Kokstejn et al., 2017).

Roli i familjes, mjedisit social dhe politikave arsimore éshté vendimtar né nxitjen e
aktivitetit fizik motor né moshén parashkollore. Mbéshtetja e prindérve, niveli socio-
ekonomik dhe zbatueshméria e programeve parashkollore ndikojné drejtpérdrejt né
mundésité qé fémijét kané pér té marré pjesé né aktivitete motorike cilésore, té cilat
stimulojné zhvillimin e aftésive bazé, pérfshiré ekuilibrin dhe kontrollin postural
(Gustafson & Rhodes, 2006; Copeland et al., 2012; Gordon-Larsen et al., 2006).

Pérfshirja e aktivitetit fizik motor né ményré té rrequllt, té planifikuar dhe té pérshtatur
sipas moshés pérfagéson njé investim afatgjaté né shéndetin dhe zhvillimin e fémijés.
Aktiviteti fizik kontribuon né parandalimin e sedentarizmit, né ndértimin e zakoneve té
shéndetshme dhe né pérgatitien e fémijés pér gatishmériné shkollore, duke forcuar
njékohésisht stabilitetin motor dhe ekuilibrin funksional té nevojshém pér sfidat e
mévonshme akademike dhe sociale (Diamond & Lee, 2011; Janssen & LeBlanc, 2010;
Trost et al., 2013).

Pérfundimisht, aktiviteti motorik né moshén parashkollore nuk pérbén thjesht njé komponent
té edukimit fizik, por njé element ky¢ né formimin e personalitetit dhe aftésive té fémijés. Ai
krijon themelet pér njé jeté té shéndetshme, aktive dhe té ekuilibruar, duke pérgatitur fémijén
pér pérballimin e sfidave té ardhshme akademike, sociale dhe fizike.

2.4. Hipotezat dhe Pyetjet Hulumtuese

Pyetjet kryesore kérkimore:

1. Niveli i aktivitetit fizik motor

Cili éshté niveli aktual i aktivitetit fizik motor te fémijét parashkolloré né kopshte publike
dhe private né Tirané?

Né cfaré mase aktivitetet motorike pérmbushin rekomandimet ndérkombétare pér moshén
3-6 vjeg?

2. Zhvillimi motorik (me fokus te ekuilibri)

Cili éshté niveli i aftésive bazé motorike, vecanérisht ekuilibri statik dhe dinamik, tek
fémijét parashkolloré?



o A ekzistojné diferenca né zhvillimin motorik dhe ekuilibér sipas moshés dhe gjinisé?

o Sandikon aktiviteti fizik motor né pérmirésimin e koordinimit dhe kontrollit postural?
3. Dimensioni psiko-social

« Si ndikon aktiviteti motor né vetébesimin, autonominé dhe aftésité sociale té fémijéve?
e A ndihmon aktiviteti fizik motor né rregullimin emocional dhe bashképunimin né grup?
4. Praktikat pedagogjike

« Cili éshté roli i edukatorit né planifikimin dhe zbatimin e aktiviteteve motorike?

o Saefektive jané metodat pedagogjike pér zhvillimin e aftésive motorike dhe ekuilibrit?
5. Mjedisi dhe infrastruktura

« Si ndikojné hapésirat, pajisjet dhe siguria né pjesémarrjen aktive dhe zhvillimin motorik té
fémijéve?

o A ekzistojné pengesa infrastrukturore gé kufizojné zhvillimin e ekuilibrit dhe aftésive bazé
motorike?

Hipoteza Kérkimore

Hipoteza kryesore e kétij studimi mbéshtetet né supozimin se fémijét e grupit eksperimental, té
cilét angazhohen né aktivitete té strukturuara rekreative dhe ujore tre heré né javé pér njé
periudhé gjashtémujore, do té shfagin pérmirésime statistikisht t& réndésishme né parametrat
kryesoré té aktivitetit motorik, krahasuar me fémijét e grupit té kontrollit gé ndjekin vetém
aktivitete rekreative. Kéto pérmirésime pritet té reflektohen vecanérisht né rritjen e nivelit té
ekuilibrit, koordinimit, orientimit hapésinor dhe kohor, si dhe né kontrollin postural dhe
sensoperceptiv.

Hipoteza dytésore e studimit parashikon se ndérhyrja fizike e aplikuar nuk do té prodhojé
dallime statistikisht té réndésishme ndérmjet gjinive né rezultatet e pérftuara. Kjo hipotezé
mbéshtetet né supozimin se, né moshén parashkollore, zhvillimi motorik ndikohet mé tepér
nga cilésia dhe struktura e ndérhyrjes fizike sesa nga faktorét gjinoré, duke sugjeruar se
aktivitetet e strukturuara rekreative dhe ujore té organizuara mund té ofrojné pérfitime té
barabarta pér fémijét e té dyja gjinive.



KREU III
METODOLOGUJIA E PUNES HULUMTUESE

3.1. Qasja metodologjike dhe dizajni i studimit

Ky studim é&shté realizuar mbi bazén e njé gasjeje eksperimentale kuantitative, e mbéshtetur
nga vézhgimi i strukturuar pedagogjik dhe motorik. Dizajni kérkimor éshté i tipit
eksperimental i kontrolluar me dy grupe paralele, njé grup eksperimental dhe njé grup
kontrolli, té ndaré né ményré rastésore.

Zgjedhja e kétij dizajni synon evidentimin e marrédhénieve shkak—pasojé midis ndérhyrjes
fizike rekreative dhe zhvillimit t¢ komponentéve kryesoré té aktivitetit motorik tek fémijét
parashkolloré.

Studimi u zhvillua né formé longitudinale, duke pérfshiré dy momente matjeje, pérpara dhe pas
ndérhyrjes gjashtémujore. Kjo qasje metodologjike mundéson analizén e ndryshimeve
brendagrupore dhe ndérgrupore, duke rritur viefshmériné e brendshme dhe té jashtme té
kérkimit.

3.1.1. Vendi dhe kushtet e zhvillimit té studimit

Pjesa eksperimentale e kérkimit u zhvillua né qytetin e Tiranés, né dy gendra sportive té
specializuara pér aktivitete me fémijé té moshés parashkollore. Aktivitetet e grupit té kontrollit
u realizuan né gendrén sportive “Fari”, e fokusuar n€ lojéra rekreative , ndérsa aktivitetet e
grupit eksperimental u zhvilluan né pishinén dimérore té€ gendrave “Nobis” dhe “Stela”.

Té gjitha aktivitetet u zhvilluan nén mbikéqyrjen e instruktoréve té kualifikuar dhe né prani té
prindérve, duke garantuar respektimin e standardeve té sigurisé dhe etikés gjaté gjithé procesit
kérkimor.

3.1.2. Pérzgjedhja e kampionit

Popullimi i studimit pérbéhet nga fémijé t€ moshés 4-6 vjec, té té dyja gjinive, té regjistruar
né kopshte né qytetin e Tiranés. Kampioni pérfundimtare pérfshiu 80 fémijé, té pérzgjedhur né
ményré rastésore, duke pérfagésuar njé kampion statistikisht té vlefshém pér grupmoshén e
studiuar.

Nga kjo zgjedhje, 40 fémijé u pérfshiné né grupin eksperimental dhe 40 né grupin e kontrollit.
| gjithé procesi kérkimor u realizua me njé nivel besueshmérie statistikore prej 95%, duke
siguruar stabilitet dhe besueshméri té rezultateve.



3.1.3. Procedurat dhe Instrumentet e kérkimit

Vlerésimi i aftésive motorike u realizua pérmes metodave laboratorike dhe eksperimentale.
Testi standard VVoyager u pérdor pér matjen e balancés statike dhe dinamike, pérmes testeve
Semitangent dhe Tangent, té realizuara me sy hapur dhe me sy mbyllur. Koordinimi
sensoperceptiv dhe lateralizimi u vlerésuan pérmes testit Fitlight, i cili konsiston né reagimin e
subjektit ndaj stimujve vizualé té kontrolluar.

Pérvec kétyre testeve, u aplikuan protokolle té strukturuara pér vlerésimin e koordinimit
dinamik, kontrollit postural, kontrollit té veté trupit, organizimit perceptiv, orientimit hapésinor
dhe kohor, si dhe dominimit lateral té duarve, syve dhe kémbéve.

Ndérhyrja eksperimentale u realizua pérmes aktiviteteve fizike rekreative té strukturuara, té
pérshtatura pér moshén 4-6 vje¢. Seancat u zhvilluan tre heré né javé, me kohézgjatje 40-50
minuta pér seancé, pér njé periudhé gjashtémujore. Aktivitetet u projektuan pér té nxitur
zhvillimin e koordinimit, ekuilibrit dhe aftésive perceptivo-motorike, duke respektuar
karakteristikat zhvillimore dhe psikologjike té késaj grupmoshe.

Testi standard Voyager pér vlerésimin e balancés

Pér vlerésimin e gjendjes aktuale té balancés statike dhe dinamike tek fémijét parashkolloré u
pérdor testi standard Voyager, i cili konsiderohet njé instrument i besueshém dhe i pérdorur
gjerésisht pér matjen e aftésive té ekuilibrit né moshat e hershme. Ky test lejon analizimin e
géndrueshmérisé posturale dhe aftésisé sé subjektit pér té ruajtur ekuilibrin né kushte té
ndryshme sensoriale, duke ofruar njé vlerésim té ploté té funksionimit té sistemit vestibular,
proprioceptiv dhe vizual.

Protokolli i testimit pérfshiu dy komponenté kryesoré, testin e balancés Semitangent dhe testin
e balancés Tangent, té cilét u administruan né ményreé té standardizuar pér té gjithé subjektet e
studimit. Té dy testet u realizuan né dy kushte té ndryshme, fillimisht me sy hapur dhe mé pas
me sy mbyllur, me géllim izolimin e ndikimit té informacionit vizual né ruajtjen e ekuilibrit.
Kjo gasje metodologjike mundéson vlerésimin e rolit relativ t&¢ mekanizmave sensorialé né
kontrollin postural dhe evidentimin e ndryshimeve individuale né aftésiné pér t& kompensuar
mungesén e stimulit vizual.

Gjaté realizimit té testit Semitangent, subjekti u vendos né njé pozicion té pércaktuar sipas
protokollit standard, duke u kérkuar té ruante géndrueshmériné trupore pér njé periudhé kohore
té caktuar, pa lévizje kompensuese apo humbje té ekuilibrit. Testi Tangent u zhvillua né
ményré té ngjashme, por me kérkesa mé té larta pér kontrollin postural, duke rritur
kompleksitetin e detyrés dhe ndjeshmériné e matjes.

Qéllimi kryesor i aplikimit té testit standard VVoyager ishte evidentimi i gjendjes fillestare té
balancés tek subjektet e pérfshira né studim, si dhe krijimi i njé baze krahasuese pér analizimin
e ndryshimeve té mundshme pas ndérhyrjes fizike. Rezultatet e pérftuara nga ky test u
pérdorén si indikatoré kryesoré pér vlerésimin e efektivitetit té aktiviteteve fizike rekreative,
vecganérisht atyre ujore, né pérmirésimin e aftésive té ekuilibrit tek fémijét parashkolloré.



Figuré 1.Pamja nga zbatimi i protokollit t¢ matjeve pér balancén

Platforma Leonardo u pérdor pér realizimin e matjeve té balancés, duke ofruar njé sistem té
standardizuar dhe objektiv pér vlerésimin e qéndrueshmérisé posturale tek fémijét
parashkolloré. Kjo platformé mundéson regjistrimin dhe analizimin e parametrave
biomekaniké né kohé reale, duke reduktuar ndikimin e vlerésimeve subjektive dhe duke rritur
saktésiné dhe besueshmériné e té dhénave té mbledhura. Pérdorimi i platformés Leonardo
siguroi kushte té njéjta testimi pér té gjithé subjektet e pérfshira né studim, duke kontribuar né
rritjen e vlefshmérisé sé brendshme té kérkimit dhe duke krijuar njé bazé té géndrueshme pér
krahasimin e rezultateve para dhe pas ndérhyrjes eksperimentale.
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Instrumenti i vlerésimit té aftésive perceptivo-motorike (IVAPM-8)

Pér vlerésimin e aftésive perceptivo-motorike tek fémijét e moshés 4-6 vje¢ u ndértua dhe u
aplikua njé instrument i strukturuar vlerésimi, i pérbéré nga teté aspekte funksionale, té cilat
matin komponenté té ndryshém té zhvillimit motorik, sensoperceptiv dhe té kontrollit trupor.
Instrumenti éshté konceptuar si njé test kompozit, ku secili aspekt pérfagéson njé nén-test té
pavarur, por i integruar né njé indeks té pérgjithshém té funksionimit motorik.

Cdo aspekt vlerésohet né ményré dikotomike, ku realizimi i suksesshém i kriterit té pércaktuar
shénohet me vlerén 1, ndérsa mosrealizimi shénohet me vlerén 0. Né kété ményré, rezultati
total i instrumentit varion nga O deri né 8 piké, ku vlerat mé té larta tregojné njé nivel mé té
zhvilluar té aftésive perceptivo-motorike.

Aspekti i paré i instrumentit lidhet me koordinimin dinamik. Fémija, me kémbé té bashkuara
dhe pa marré vrull, duhet té kalojé njé llastik té ngritur 20 cm nga toka, me gjunjé té mbledhur.
Cdo fémijé kryen tre prova, dhe konsiderohet i suksesshém nése realizon sakté té paktén dy
nga tre provat, pa prekur llastikun, pa u rrézuar dhe pa prekur tokén me duar. Realizimi i
kriterit vlerésohet me 1 piké.

Aspekti i dyté vleréson kontrollin postural (ekuilibrin). Fémija géndron né majat e gishtave, me
syté hapur, krahét pérgjaté trupit, kémbét e shtrira dhe shputat e bashkuara, pér njé kohézgjatje
prej 10 sekondash. Testi kryhet né tre prova, dhe konsiderohet i suksesshém nése fémija ruan
pozicionin pa spostuar kémbét dhe pa prekur tokén me thembra. Pérmbushja e Kkriterit
vlerésohet me 1 pike.

Aspekti i treté lidhet me kontrollin e veté trupit, pérmes imitimit té lévizjeve té thjeshta té
duarve dhe krahéve. Fémijét udhézohen té imitojné seri lévizjesh té demonstruara nga
instruktori. Pér géllime té Kkétij instrumenti, suksesi pércaktohet nga realizimi korrekt i
shumicés sé lévizjeve té kérkuara, duke reflektuar aftésiné e fémijés pér té kontrolluar dhe
koordinuar segmentet trupore. Realizimi i kriterit vlerésohet me 1 piké.

Aspekti i katért vleréson organizimin perceptiv pérmes njé detyre manipulimi hapésinor, e
njohur si “loja me qetésiné”. Fémija duhet té bashkojé dy pjesé gjeometrike né ményré
korrekte brenda njé kohe prej njé minute. Detyra kryhet né tre prova dhe konsiderohet e
realizuar me sukses nése fémija pérmbush sakté té paktén dy nga tre provat. Suksesi vlerésohet
me 1 piké.

Aspekti i pesté pérfshin observimin e lateralizimit, duke analizuar preferencén e dorés dhe
dominimin e syrit pérmes detyrave funksionale, si hedhja e topit, vendosja e objekteve dhe
shikimi pérmes njé vrime té vogél né karton. Nése fémija shfag dominim té géndrueshém
lateral, aspekti konsiderohet i realizuar dhe vlerésohet me 1 piké.

Aspekti i gjashté lidhet me dominimin e kémbéve, ku fémija kryen detyra té koordinuara gé
kérkojné pérdorimin e géndrueshém té sé njéjtés kémbé dhe doré. Suksesi pércaktohet nga



realizimi korrekt i té paktén dy nga tre provat me té njéjtén ané dominuese dhe vlerésohet me 1
pike.

Aspekti i shtaté vleréson aftésiné e pérfagésimit mendor té hapésirés, pérmes riprodhimit té njé
rruge té demonstruar nga mésuesi. Fémija konsiderohet i suksesshém nése arrin té riprodhojé
strukturén hapésinore né ményré funksionale, edhe pas pérséritjeve eventuale. Pérmbushja e
kriterit vlerésohet me 1 piké.

Aspekti i teté dhe i fundit lidhet me vlerésimin e kohés, pérmes riprodhimit té strukturave té
thjeshta ritmike. Fémija udhézohet té pérsérisé modele ritmike bazé dhe rezultati vierésohet si
suficient ose insuficient. Njé vlerésim suficient pérkthehet né 1 piké né instrumentin
pérfundimtar.

Testet e pérfshira jané paraqitur si mé poshté vijon:
1. Koordinimi dinamik

Fémija, me kémbé té bashkuara pa marré vrull kalon njé llastik té ngritur 20 cm. (me
gjunjét e mbledhur).

Rezultatet negative: té prekurit e llastikut, té rrézuarit pa e prekur llastikun, prekja e
tokés me duar. Fémijét kryen e 3 prova. Duhet té kryenin 2 nga 3 prova.

2. Kontrolli postural (eikulibri)

Fémija géndron né majat e gishtave, me syté hapur, me krahét pérgjaté trupit, kémbét e
shtrira, e shputat e bashkuara.

Rezultatet negative: spostimi i kémbéve, prekja e tokés me thembra. Testi zgjati 10 sek,
fémijét kryen nga 3 prova secili.

3. Kontrolli i veté trupit.

Fémijét imitojné lévizje té thjeshta: lévizja e duarve, (10 lévizje, seicila lévizje korrekte
vlerésohet me 1 piké)

Fémijét imitojné lévizje té thjeshta: lévizja e krahéve (10 lévizje, seicila lévizje
korrekte vlerésohet me 1 piké)

Mosha 4-6 vje¢: Vlerésimi maksimal 18 — 20 piké, u bé gé té motivoheshin fémijét.
4. Organizim perceptiv.

Mosha 4-6 vje¢ “Loja me getésiné”. Vendoset njé kordon né formé rrjete (14 x 10)
pérpara fémijés, né sensin e gjatésisé né ané té saj dhe njé mé afér subjektit duke véné
dy pjesé trekénd€she té katrorit t&€ preré me hipotenuzé€ me drejtim nga jashté. “Fémijét
u instruktuan t€ merrnin kéto dy copa dhe t’i vendosnin bashké duke béré t€ duken 1
barabarta me njéra - tjetrén.



Duhet gé té 3 provat té kryeshin né njé minuté. Ata gé nuk ia dolén né proven e paré, iu
rikujtuan edhe nj€ here rregulllat. "Duhet t€ bénin t€ sakta 2 deri n€ 3 prova.

5. Observime té lateralizimit.

Preferenca e duarve: Hedhja e njé topi; Vini né vénd kubet né kutiné e tyre. Té
shpérndahen kartolina ose figura (5 ose 6 kartona) gé fémija duhet rikthehet né ¢do
heré. Dominimi i syrit. Té shikuarit népérmjet vrimés sé kartonit (kartoni me vrimé né
géndér vrimé me 0.5 cm diametri: “té shoh népérmjet késaj vrime té kartonit, béj
pérpjekje t€ mé shohésh.”

6. Dominimi i kémbéve.

Ngritja e njérés kémbé, ndérkohé dora kryen: njé gérmé té madhe (D ose S), nése té
gjitha provat jané efektivisht me té njéjtén doré: fémija kryn njé gérmé té vogél (d ose
s). Fémijét duhet té kryenin sakté 2 prova nga 3, me njé doré.

7. Vlerésimi i hapésirés.

Pérfagésimi mendor i hapésirés: duke riprodhuar t& njéjtén rrugé efektive nga mésuesi
me disa kérkime té béra veté, me pérséritje eventuale té provave.

8. Vlerésimi i kohés.

Riprodhojmé menjéheré strukturat e thjeshta ritmike si mé poshté: Ta- tata, ta-ta, ta, ta-
ta, ta —ta, me vlerésim té pérséritur té provave. (Rezultati: suficent — insufigent).

Figuré 2. Pamje nga aktivitetet rekreative né gendrén sportive “Fari”
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Figuré 3. Pamje té instruktimit té notit né gendrén “Nobis”

Figuré 4. Gjaté seancave té notit né gendrén “Nobis”
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Figuré 5. Matjet e para me platformén Leonardo

Figuré 6. Matjet e dyta me platformén Leonardo
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3.1.4. Mbledhje e té dhénave

Mbledhja e té dhénave u realizua né dy momente kohore, pérpara fillimit t€ ndérhyrjes dhe pas
pérfundimit té saj. Té gjitha testimet u administruan nga personel i trajnuar, duke ndjekur
protokollet standarde dhe duke garantuar konsistencé metodologjike gjaté gjithé procesit
kérkimor.

3.1.5 Analiza statistikore e té dhénave

Pérpunimi dhe analiza e té dhénave u realizuan duke pérdorur programin statistikor IBM SPSS
Statistics. Fillimisht u aplikua analiza statistikore pérshkruese, duke pérfshiré mesataren
aritmetike, devijimin standard, minimumin dhe maksimumin pér ¢do variabél.

Pér verifikimin e shpérndarjes normale té t& dhénave u pérdor testi Kolmogorov—Smirnov dhe
testi Shapiro-Wilk. Krahasimi i rezultateve para dhe pas ndérhyrjes brenda secilit grup u
realizua pérmes t-testit pér mostra té varura, ndérsa krahasimi ndérmjet grupit eksperimental
dhe atij té kontrollit u krye me t-test pér mostra té pavarura. Pér analizén e ndikimit té gjinisé
né rezultatet e pérftuara u pérdor ANOVA njéfaktoriale. Niveli i réndésisé statistikore u
vendos né p < 0.05.

3.1.6. Céshtjet Etike t6 Kérkimit

Studimi u realizua né pérputhje me parimet themelore etike té kérkimit shkencor dhe
legjislacionin né fuqi pér mbrojtjen e fémijéve. U sigurua pélgimi i informuar i prindérve pér
pjesémarrjen e fémijéve né studim dhe u garantua anonimiteti dhe konfidencialiteti i té
dhénave personale.

Pérpara fillimit t& procesit kérkimor, u mor miratimi zyrtar nga Késhilli i Etikés i Universitetit
té Sporteve té Tiranés, i cili vlerésoi dhe aprovoi protokollin e studimit, instrumentet e matjes,
procedurat e ndérhyrjes dhe ményrén e mbledhjes sé té dhénave.

Gjaté gjithé procesit kérkimor u respektua siguria fizike dhe psikologjike e subjekteve, si dhe
parimi i mosdémtimit dhe mirégenies sé fémijés.

3.2. Kufizimet e hulumtimit

Pavarésisht dizajnit té kontrolluar eksperimental dhe pérdorimit té instrumenteve té
standardizuara, ky studim paraget disa kufizime metodologjike dhe praktike, té cilat duhen
marré parasysh gjaté interpretimit té rezultateve.

Sé pari, kampioni i studimit pérfshin vetém fémijé t€ moshés 4-6 vje¢c nga qyteti i Tiranés.
Megjithése madhésia e kampionit (N = 80) konsiderohet statistikisht e pérshtatshme pér
dizajnin e studimit, pérgendrimi gjeografik dhe moshor kufizon pérgjithésimin e gjetjeve né
grupmosha té tjera parashkollore ose né kontekste té ndryshme sociale dhe territoriale brenda



Shqipérisé. Pér rrjedhojé, rezultatet duhet té interpretohen me kujdes kur aplikohen né
popullata mé té gjera.

Sé dyti, ndérhyrja eksperimentale u realizua né kushte té kontrolluara dhe né gendra sportive
specifike, té pajisura me infrastrukturé dhe staf té kualifikuar. Kéto kushte mund té mos
pasgyrojné plotésisht realitetin e pérditshém té institucioneve parashkollore publike, ku
burimet materiale dhe njerézore jané shpesh té kufizuara. Si rrjedhojé, efektet e vézhguara té
aktiviteteve fizike rekreative, vecanérisht atyre ujore, mund té mos jené té riprodhueshme né té
gjitha mjediset edukative.

Njé kufizim tjetér lidhet me kohézgjatjen e ndérhyrjes. Megjithése periudha gjashtémujore
lejon vézhgimin e ndryshimeve domethénése né aftésité motorike dhe ekuilibrin, ajo nuk
mundéson vlerésimin e géndrueshmérisé afatgjaté té efekteve té ndérhyrjes. Studime
longitudinale me ndjekje mé té gjaté do té ishin té nevojshme pér té analizuar nése
pérmirésimet e vérejtura ruhen edhe pas pérfundimit té programit.

Gjithashtu, kontrolli i faktoréve té jashtém pérbén njé kufizim té réndésishém. Edhe pse grupet
u ndané né ményré rastésore, aktiviteti fizik i fémijéve jashté seancave té strukturuara, ndikimi
i mjedisit familjar, si dhe pjesémarrja e mundshme né aktivitete sportive té tjera nuk mund té
kontrolloheshin plotésisht. Kéta faktoré mund té kené ndikuar né rezultatet e matjeve pas
ndérhyrjes.

Né lidhje me instrumentet e matjes, testi standard VVoyager dhe testi Fitlight konsiderohen té
besueshme dhe té vlefshme pér vlerésimin e ekuilibrit dhe koordinimit sensoperceptiv.
Megjithaté, performanca e fémijéve né teste té tilla mund té ndikohet nga faktoré momentalé,
si motivimi, lodhja, niveli i ankthit ose kuptimi i udhézimeve. Edhe pse u ndogén protokolle té
standardizuara dhe u sigurua prania e instruktoréve té kualifikuar, kéta faktoré subjektivé nuk
mund té eliminohen plotésisht.

Njé kufizim shtesé lidhet me praniné e prindérve gjaté seancave dhe testimeve. Ndérkohé qé
kjo praktiké ishte e nevojshme pér arsye sigurie dhe etike, ajo mund té keté ndikuar né sjelljen
dhe performancén e disa fémijéve, duke rritur ose ulur nivelin e pérfshirjes dhe pérgendrimit
gjaté aktiviteteve dhe testeve.

Sé fundi, studimi fokusohet kryesisht né ekuilibrin statik dhe dinamik dhe né disa komponenté
té koordinimit perceptivo-motor, duke mos pérfshiré né ményré té drejtpérdrejté indikatoré té
tjeré té zhvillimit motorik, si forca muskulore, qgéndrueshméria kardiovaskulare apo
fleksibiliteti. Kjo gasje e fokusuar, ndonése e géllimshme, pérbén njé kufizim pér interpretimin
e zhvillimit motorik né térési.



KREU IV
REZULTATET

4.1. Interpretimi kategorik funksional i rezultateve t&8 IVAPM-8 (0-8 piké)

Rezultatet e instrumentit IVAPM-8 u interpretuan pérmes njé ndarjeje kategorike funksionale,
e ndértuar mbi parimin e konsistencés sé performancés dhe integrimit perceptivo-motor, dhe jo
thjesht mbi numrin e detyrave té realizuara me sukses. Kjo gasje lejon dallimin e garté midis
zhvillimit minimal té pranueshém, zhvillimit normativ dhe zhvillimit té konsoliduar.

Zhvillim shumé i ulét perceptivo-motor (0-3 piké)

Ky nivel pérfagéson njé zhvillim dukshém nén pritshmérité zhvillimore pér moshén 5-6 vjec.
Fémija arrin té realizojé vetém njé numér té kufizuar detyrash dhe shfaq mungesé integrimi
midis komponentéve motoriké dhe perceptivé. Performanca éshté e pagéndrueshme dhe shpesh
e varur nga asistenca e té rriturit. Ky nivel nuk konsiderohet tipik pér zhvillimin normal
parashkollor.

Zhvillim i mjaftueshém perceptivo-motor (4-5 piké)

Kjo kategori pérfagéson pragun minimal funksional té zhvillimit perceptivo-motor. Fémija
arrin té realizojé shumicén e detyrave bazé, por performanca karakterizohet nga variabilitet,
mungesé konsistence dhe véshtirési né detyrat qé kérkojné integrim mé kompleks, si
koordinimi dinamik, organizimi hapésinor ose kontrolli postural i géndrueshém. Ky nivel
konsiderohet i pranueshém zhvillimisht, por tregon garté nevojé pér stimulim té métejshém
motorik té strukturuar.

Zhvillim mesatar perceptivo-motor (6 piké)

Ky nivel pérfagéson zhvillimin normativ pér moshén parashkollore. Fémija realizon detyrat
kryesore né ményré funksionale dhe té pérséritshme, duke demonstruar kontroll trupor
adekuat, koordinim té& mjaftueshém dhe orientim hapésinor e kohor né pérputhje me
pritshmérité zhvillimore. Megjithaté, performanca éshté kryesisht reaktive, pra fémija realizon
detyrat kur ato jané té strukturuara dhe té drejtuara nga i rrituri, pa shfaqur ende automatizim
ose stabilitet té ploté ndér-situacional.

Zhvillim i miré perceptivo-motor (7 piké)

Kjo kategori dallon qgarté nga niveli mesatar, pasi pérfagéson njé zhvillim té konsoliduar.
Fémija jo vetém qé realizon detyrat me sukses, por e bén kété né ményré té géndrueshme, té
koordinuar dhe té integruar, edhe kur rritet kompleksiteti i detyrés. Kontrolli postural,
koordinimi dinamik dhe organizimi perceptivo-motor shfagen me stabilitet, duke treguar



fillimin e automatizimit funksional té aftésive motorike. Ky nivel zakonisht lidhet me
ekspozim té rregullt ndaj aktiviteteve fizike té strukturuara.

Zhvillim shumé i miré perceptivo-motor (8 piké)

Ky nivel pérfagéson kufirin e sipérm té zhvillimit perceptivo-motor pér kété instrument.
Fémija demonstron integrim té ploté té té gjithé komponentéve té vlerésuar, me performanceé té
géndrueshme, té automatizuar dhe té pavarur nga struktura e situatés. Ky nivel nuk pérfagéson
normén zhvillimore, por njé pérjashtim pozitiv, qé reflekton zhvillim té avancuar perceptivo-
motor pér moshén parashkollore.

4.1.1. Analiza pérshkruese e rezultateve té instrumentit IVAPM-8 (Pre—Post)

Analiza pérshkruese e rezultateve té instrumentit IVAPM-8 para ndérhyrjes (Pre-test) tregon
se té dy grupet, kontroll dhe eksperimental, paragesin nivele shumé té aférta té zhvillimit
perceptivo-motor né momentin fillestar té studimit. Mesatarja e grupit té& kontrollit né matjen
fillestare éshté 5.33 piké, ndérsa mesatarja e grupit eksperimental éshté 5.38 piké. Intervalet e
besimit 95% pér mesataren mbivendosen né ményré té konsiderueshme, duke sugjeruar
mungesé dallimesh fillestare statistikisht dhe funksionalisht té réndésishme ndérmjet grupeve.
Sipas ndarjes kategorike té instrumentit, kéto vlera vendosin té dy grupet né kategoriné e
zhvillimit té mjaftueshém perceptivo-motor, gqé pérfagéson pragun minimal funksional pér kété
grupmoshé. Mediana identike prej 5.5 pikésh né té dy grupet dhe vlerat e ngjashme té devijimit
standard tregojné njé shpérndarje relativisht homogjene té performancés né momentin fillestar,
pa devijime ekstreme ose asimetri té theksuar.

Pas pérfundimit té ndérhyrjes (Post-test), vérehet njé rritje e pérgjithshme e rezultateve né té dy
grupet, por me intensitet té ndryshém. Grupi i kontrollit arrin njé mesatare prej 5.80 pikésh, gé
pérfagéson njé pérmirésim modest krahasuar me matjen fillestare. Ky rezultat e zhvendos
grupin e kontrollit drejt kufirit té sipérm té kategorisé sé zhvillimit té mjaftueshém, duke iu
afruar, por pa e tejkaluar gartésisht, nivelin normativ té zhvillimit perceptivo-motor.

Né kontrast té qarté, grupi eksperimental shfaq njé rritje té konsiderueshme té performancés
perceptivo-motorike, me njé mesatare prej 6.68 pikésh né matjen pérfundimtare. Kjo vleré e
pozicionon grupin eksperimental né kategoriné e zhvillimit mesatar perceptivo-motor, duke
reflektuar njé kalim té dukshém nga niveli minimal funksional drejt zhvillimit normativ pér
moshén parashkollore. Mediana prej 7.0 pikésh dhe rritja e kufirit té poshtém té intervalit té
besimit 95% mbi vlerén 6 sugjerojné se ky pérmirésim nuk éshté i kufizuar vetém tek disa
individé, por pérfagéson njé zhvendosje té pérgjithshme té shpérndarjes sé rezultateve.

Vlerat e devijimit standard né té dy grupet mbeten relativisht t€ géndrueshme nga Pre né Post-
test, cka tregon se pérmirésimi i vérejtur, vecanérisht né grupin eksperimental, nuk shogérohet



me rritje té pabarazisé sé performancés, por me njé pérmirésim té pérgjithshém dhe té
konsoliduar té aftésive perceptivo-motorike. Gjithashtu, vlerat e skewness dhe kurtosis né té
gjitha matjet sugjerojné shpérndarje aférsisht normale té té dhénave, duke mbéshtetur
pérdorimin e testeve parametrike né analizén inferenciale gé pason.

Né térési, analiza pérshkruese tregon se ndérhyrja fizike e strukturuar, vecanérisht aktivitetet e
strukturuara rekreative dhe ujoreté aplikuara né grupin eksperimental, shogérohet me njé
pérmirésim mé té theksuar té zhvillimit perceptivo-motor krahasuar me zhvillimin natyror ose
aktivitetet rekreative standarde té ndjekura nga grupi i kontrollit.

Tabelé 1. Statistikat Pérshkruese pér rezultatet e instrumentit IVAPM-8

Analiza deskriptive pér IVAMP

Grupi Gabimi

Treguesi  Standart

IVAMP_Pre control  Mean 5.3250 .21300

95% Confidence Interval Lower Bound  4.8942

for Mean Upper Bound  5.7558
5% Trimmed Mean 5.3333
Median 5.5000
Variance 1.815
Std. Deviation 1.34712
Minimum 3.00
Maximum 8.00
Range 5.00
Interquartile Range 2.00

Skewness -.236 374




Kurtosis -.762 733
exp Mean 5.3750 20782

95% Confidence Interval Lower Bound  4.9546

for Mean Upper Bound  5.7954

5% Trimmed Mean 5.3611

Median 5.5000

Variance 1.728

Std. Deviation 1.31437

Minimum 3.00

Maximum 8.00

Range 5.00

Interquartile Range 1.75

Skewness -.106 374

Kurtosis -.432 733
IVAMP_Post  control Mean 5.8000 19677

95% Confidence Interval Lower Bound  5.4020

for Mean Upper Bound  6.1980

5% Trimmed Mean 5.7778

Median 6.0000

Variance 1.549

Std. Deviation 1.24447

Minimum

4.00




Maximum 8.00

Range 4.00

Interquartile Range 1.75

Skewness 232 374

Kurtosis -.693 733
exp Mean 6.6750 18738

95% Confidence Interval Lower Bound  6.2960

for Mean Upper Bound  7.0540

5% Trimmed Mean 6.7500

Median 7.0000

Variance 1.404

Std. Deviation 1.18511

Minimum 4.00

Maximum 8.00

Range 4.00

Interquartile Range 2.00

Skewness -.782 374

Kurtosis -.014 733




Rezultatet e histogramit pér IVAMP_Pre né grupin e kontrollit tregojné njé shpérndarje
péraférsisht normale té vlerave. Mesatarja e kampionit ishte M = 5.32 + 1.35, me N = 40.
Shpérndarja paragitet relativisht simetrike, pa prani té vlerave ekstreme té theksuara, dhe me
pérgendrim té rezultateve rreth mesatares. Kéto té dhéna sugjerojné se supozimi i normalitetit
pér matjen fillestare né grupin e kontrollit &shté i pérmbushur, duke mbéshtetur pérdorimin e

analizave parametrike né vijim.

Histogram

for Grupi= control

Mean = 5.32
St Dev. =1.347
M=40

Frequency

IVAMP_Pre

Figuré 7. Histograma e IVAMP_Pre pér Grupin e Kontrollit
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Rezultatet e histogramit pér IVAMP_Pre né grupin eksperimental tregojné njé shpérndarje
péraférsisht normale té vlerave. Mesatarja e kampionit ishte M = 5.38 + 1.31, me N = 40.
Shpérndarja paragitet relativisht simetrike, pa devijime ekstreme té theksuara, dhe me
pérgendrim té vlerave rreth mesatares.

Kéto rezultate tregojné se supozimi i normalitetit pér matjen fillestare né grupin eksperimental
éshté i pérmbushur, duke mbéshtetur pérdorimin e analizave parametrike dhe duke konfirmuar
krahasueshmériné fillestare té dy grupeve.

Histogram

for Grupi= exp

Mean = 5.38
St Dev. =1.314
M=40

125

100

75

Frequency
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25
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3.00 400 5.00 6.00 7.00 8.00

IVAMP_Pre

Figuré 8. Histograma e IVAMP_Pre pér Grupin Eksperimental

Rezultatet e histogramit pér IVAMP_Post né grupin e kontrollit tregojné njé shpérndarje péraférsisht
normale té vlerave. Mesatarja e kampionit ishte M = 5.80 = 1.24, me N = 40. Shpérndarja paraqitet
relativisht simetrike, pa prani té vlerave ekstreme té theksuara, dhe me njé zhvendosje té lehté té
vlerave drejt niveleve mé té larta krahasuar me matjen fillestare.

Kéto rezultate tregojné se supozimi i normalitetit pér matjen e dyté né grupin e kontrollit éshté i
pérmbushur, duke mbéshtetur pérdorimin e analizave parametrike dhe duke konfirmuar

krahasueshmériné fillestare té dy grupeve.
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Histogram

for Grupi= control

Iean = 5.50
Std. Dev. =1.244
M =40

125

100

73

Frequency

50

23

oo

4.00 5.00 6.00 T7.00 .00

IVAMP_Post

Figuré 9. Histograma e IVAMP_Post pér Grupin e Kontrollit

Rezultatet e histogramit pér IVAMP_Post né grupin eksperimental tregojné njé shpérndarje
péraférsisht normale té vlerave. Mesatarja e kampionit ishte M = 6.67 = 1.19, me N = 40.
Shpérndarja paragitet relativisht simetrike, pa prani té vlerave ekstreme té theksuara, dhe me
njé zhvendosje té qarté té rezultateve drejt niveleve mé té larta té shkallés IVAMP krahasuar
me matjen fillestare.

Kéto rezultate tregojné se supozimi i normalitetit pér matjen e dyté né grupin eksperimental
éshté i pérmbushur, duke mbéshtetur pérdorimin e analizave parametrike dhe duke konfirmuar
krahasueshmériné fillestare té dy grupeve.
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Histogram

for Grupi= exp

IMean = 6.67
Std. Dev. =1.185
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Figuré 10. Histograma e IVAMP_Post pér Grupin Eksperimental
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Figuré 11. Boxplot i IVAMP_Pre pér Grupet Eksperimental dhe té Kontrollit
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Figuré 12. Boxplot i IVAMP_Post pér Grupet Eksperimental dhe Kontrolli

Boxplot-et e paragitura ilustrojné shpérndarjen e rezultateve té instrumentit IVAPM-8 pér
grupin e kontrollit dhe grupin eksperimental, si né matjen fillestare (Pre), ashtu edhe né matjen
pérfundimtare (Post), duke ofruar njé pasqyré té qarté vizuale té tendencave gendrore,
variabilitetit dhe ndryshimeve ndérmjet grupeve.

Né matjen fillestare (IVAMP_Pre), té dy grupet paragesin shpérndarje shumé té ngjashme té
rezultateve. Medianat e grupit té kontrollit dhe atij eksperimental jané pothuajse identike dhe
pozicionohen rreth vlerés 5.5, ndérsa intervalet ndérkuartilore mbivendosen gjerésisht. Kjo
tregon se, para ndérhyrjes, té dy grupet ndodheshin né té njéjtin nivel zhvillimi perceptivo-
motor, konkretisht né kategoriné e zhvillimit té mjaftueshém, duke konfirmuar homogjenitetin
fillestar t& mostrés dhe vlefshmériné e dizajnit eksperimental.

Né matjen pérfundimtare (IVAMP_Post), boxplot-et tregojné njé diferencim té garté ndérmjet
grupeve. Grupi i kontrollit shfag njé zhvendosje té lehté t€ medianés drejt vlerés 6, duke
reflektuar njé pérmirésim modest té zhvillimit perceptivo-motor, i cili mund t’i atribuohet
zhvillimit natyror dhe aktiviteteve rekreative té zakonshme. Megjithaté, shpérndarja e
rezultateve mbetet e pérgendruar kryesisht brenda intervalit 4-6, pa njé zhvendosje té dukshme
drejt niveleve mé té larta té instrumentit.
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Ndérsagrupi eksperimental paraget njé zhvendosje té dukshme té té gjithé shpérndarjes sé
rezultateve drejt vlerave mé té larta. Mediana rritet né vlerén 7, ndérsa kuartili i sipérm afrohet
me kufirin maksimal té instrumentit. Kjo tregon se jo vetém disa individé, por njé pjesé e
konsiderueshme e grupit eksperimental ka kaluar nga niveli i zhvillimit t& mjaftueshém drejt
zhvillimit mesatar dhe té miré perceptivo-motor. Rritja e intervalit té sipérm, pa rritje
disproporcionale té variabilitetit, sugjeron njé pérmirésim té pérgjithshém dhe té konsoliduar té
performancés perceptivo-motorike.

4.1.2. Rezultatet e Matjeve té Pérséritura ANOVA pér IVAMP-8

Testimi i hipotezés u realizua duke pérdorur analizén e variancés me masa té pérséritura
(Repeated Measures ANOVA), me njé faktor brenda-subjekteve qé pérfagéson kohén e matjes
(IVAMP_Pre dhe IVAMP_Post) dhe njé faktor ndér-subjekte gé pérfagéson grupin e studimit
(grupi i kontrollit dhe grupi eksperimental).

Tabela gé paraget testet multivariate té efektit brenda-subjekteve tregon se faktori i kohés sé
matjes (nderhyrja: IVAMP_Pre kundrejt IVAMP_Post) ka njé efekt statistikisht sinjifikativ
mbi zhvillimin perceptivo-motor.

Tabelé 2. Rezultatet e testeve multivariate pér efektin brenda-subjekteve

Multivariate Tests?

Effect Value F Hypothesis df Error df  Sig.
intervent Pillai's Trace 465 67.910° 1.000 78.000 .000
Wilks' Lambda 535 67.910° 1.000 78.000 .000
Hotelling's Trace .871 67.910° 1.000 78.000 .000
Roy's Largest Root .871 67.910° 1.000 78.000 .000
intervent * Pillai's Trace 158 14.670°  1.000 78.000  .000
Grup Wilks' Lambda 842  14.670° 1.000 78000 000
Hotelling's Trace .188 14.670°  1.000 78.000 .000
Roy's Largest Root .188 14.670°  1.000 78.000 .000

a. Design: Intercept + Grupi
Within Subjects Design: intervent

b. Exact statistic



Sipas testit Pillai’s Trace, rezulton njé vleré prej 0.465, e shogéruar me njé€ vleré F(1, 78) =
67.91 dhe p < 0.001. Ky rezultat tregon se, né nivel té pérgjithshém té kampionit, ekziston njé
ndryshim i réndésishém statistikisht ndérmjet matjes fillestare dhe asaj pérfundimtare té
zhvillimit perceptivo-motor. Madhésia e efektit sugjeron njé ndikim té konsiderueshém té
kohés sé matjes, duke reflektuar progres real dhe jo variacion rastésor.

Né té njéjtén tabelé, ndérveprimi ndérmjet kohés sé matjes dhe grupit rezulton gjithashtu
statistikisht i rénd€sishém. Vlera e Pillai’s Trace pér ndérveprimin intervent x grupi &shté .158,
me F(1, 78) = 14.67 dhe p < 0.001.

Ky rezultat tregon se ndryshimi i vérejtur nga IVAMP_Pre né IVAMP_Post nuk éshté i njéjté
pér grupin e kontrollit dhe grupin eksperimental. Me fjalé té tjera, efekti i kohés sé matjes varet
nga pérkatésia né grup, duke konfirmuar se ndérhyrja e aplikuar ka ndikuar né ményré té
diferencuar zhvillimin perceptivo-motor té pjesémarrésve.

Testi i Mauchly vleréson hipotezén zero se matrica e kovariancés sé gabimit té variablave té
varura té transformuara éshté proporcionale me njé matricé identiteti.

Tabela e testit t&é Mauchly pér sfericitetin tregon se supozimi i sfericitetit nuk paraget problem
pér analizén e kryer. Duke gené se faktori brenda-subjekteve pérfshin vetém dy nivele matjeje,
sfericiteti konsiderohet automatikisht i pérmbushur.

Kjo pasqyrohet edhe né vlerén e koeficientit Greenhouse—Geisser, i cili &shté i barabarté me
1.000, duke konfirmuar se nuk éshté e nevojshme aplikimi i korrigjimeve pér shkallét e lirisé
dhe se rezultatet e raportuara t¢ ANOVA-s jané té vlefshme.

Tabelé 3. Rezultatet e testit Testi Mauchly

Efekti brenda- = Mauchly’s = Chi-katror df Sig.  Greenhouse— Huynh— Lower-
subjekteve w i pérafért Geisser € Feldt ¢ bound &

Ndérhyrja 1.000 0.000 0 — 1000 1.000 1.000
(intervent)

Tabela e efekteve brenda-subjekteve pérforcon gjetjet e analizés multivariate. Efekti kryesor i
kohés sé matjes rezulton statistikisht i réndésishém, me F(1, 78) = 67.91 dhe p < .001, duke
treguar se ndryshimi ndérmjet IVAMP_Pre dhe IVAMP_Post éshté i géndrueshém dhe i forté.
Po ashtu, ndérveprimi kohé x grupi éshté statistikisht i réndésishém, me F(1, 78) = 14.67 dhe p
<.001, cka konfirmon se progresi i zhvillimit perceptivo-motor ndryshon né varési té grupit té
studimit.



Tabelé 4. Efektet Brenda Subjekteve pér IVAMP-8

Burimi Ndérhyrja Shuma e katroréve | df Katrori F Sig.
(kontrasti) (Type 111) mesatar
Ndérhyrja Linear 31.506 1 | 31.506 67.910 .000
Ndérhyrja x | Linear 6.806 1 |6.806 14.670 | .000
Grupi
Gabimi Linear 36.187 78 | 0.464 — —
(Ndérhyrja)

Testet e kontrasteve brenda-subjekteve vlerésojné trendin linear té ndryshimit ndérmjet matjes
fillestare dhe asaj pérfundimtare té zhvillimit perceptivo-motor. Rezultatet tregojné se
ndryshimi linear i lidhur me ndérhyrjen éshté statistikisht i réndésishém, si né nivel té
pérgjithshém té kampionit, ashtu edhe né ndérveprim me grupin e studimit, duke konfirmuar se

trajektorja e progresit ndryshon né varési té pérkatésisé né grup.

Tabela e kontrasteve brenda-subjekteve tregon se trendi linear i ndryshimit nga matja fillestare
né até pérfundimtare éshté statistikisht i réndésishém si pér efektin kryesor té kohés, ashtu edhe

pér ndérveprimin me grupin.

Kjo nénkupton se ndryshimi i zhvillimit perceptivo-motor ndjek njé drejtim té garté progresiv
dhe se ky progres éshté mé i theksuar né grupin eksperimental krahasuar me grupin e

konvtrollit.

Tabelé 5. Ndryshimet e midis subjekteve pér IVAMP-8

Burimi Shuma e df Katrori F Sig.
katroréve mesatar
(Type 1)
Intercept 5370.806 1 5370.806 1929.298 .000
Grupi 8.556 1 8.556 3.014 .048
Gabimi 217.137 78 2.784

Rezultatet e testit té efekteve ndér-subjekteve tregojné se efekti kryesor i grupit éshté
statistikisht i réndésishém, F(1, 78) = 3.01, p = .048. Ky rezultat tregon se, duke marré né
konsideraté mesataren e pérgjithshme té matjeve, ekziston njé diferencé domethénése ndérmjet



grupit té kontrollit dhe grupit eksperimental. Ky efekt sugjeron se pérkatésia né grup ndikon né
nivelin mesatar té zhvillimit perceptivo-motor té pjesémarrésve.

Megjithaté, ky efekt duhet interpretuar né lidhje me rezultatet e analizés brenda-subjekteve dhe
ndérveprimin koha x grupi. Duke gené se kampioni ishte homogjen né matjen fillestare dhe se
ndérveprimi koha x grupi rezulton statistikisht i réndésishém, diferenca e pérgjithshme
ndérmjet grupeve interpretohet si pasojé e ndikimit té ndérhyrjes

Figura paraget mesataret marginale té vlerésuara té zhvillimit perceptivo-motor pér grupin e
kontrollit dhe grupin eksperimental né matjen fillestare dhe pérfundimtare, sé bashku me
intervalet e besimit 95%. Né matjen fillestare, mesataret e té dy grupeve jané té ngjashme dhe
intervalet e besimit mbivendosen, duke treguar homogjenitet fillestar té kampionit.

Né matjen pérfundimtare, grupi i kontrollit shfag njé rritje té lehté té mesatares marginale té
vlerésuar, qé sugjeron njé pérmirésim modest té atribuueshém zhvillimit natyror.

Né kontrast, grupi eksperimental paraget njé rritje mé té theksuar té mesatares, me zhvendosje
drejt vlerave mé té larta té shkallés IVAMP.

Ky diferencim vizual ndérmjet trajektoreve té dy grupeve pasqyron ndérveprimin domethénés
ndérmjet kohés sé matjes dhe grupit dhe mbéshtet interpretimin se ndérhyrja ka pasur njé
ndikim pozitiv dhe té réndésishém né zhvillimin perceptivo-motor.
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Figuré 13. Grafiku i Mesatares Margjinale pér instrumentin IVAMP

Né pérfundim, interpretimi i rezultateve tregon garté se ekziston njé efekt i forté i kohés sé
matjes mbi zhvillimin perceptivo-motor, si dhe njé ndérveprim domethénés ndérmjet kohés
dhe grupit.

Kéto rezultate mbéshtesin hipotezén se ndérhyrja e aplikuar ka pasur njé ndikim té
réndésishém né pérmirésimin e zhvillimit perceptivo-motor né grupin eksperimental, duke
tejkaluar efektet e zhvillimit natyror té vérejtura né grupin e kontrollit.

4.1.3. Rezultatet Pérshkruese Sipas Gjinisé

Rezultatet pérshkruese té paragitura né tabelé tregojné se, né matjen fillestare (IVAMP_Pre),
femrat dhe meshkujt né té dy grupet paragesin mesatare shumé té aférta, duke konfirmuar
homogjenitetin fillestar té kampionit si sipas grupit ashtu edhe sipas gjinisé.

Né grupin e kontrollit, femrat (M = 5.56 + 1.26) dhe meshkujt (M =5.17 + 1.40) shfaqin nivele
té krahasueshme té zhvillimit perceptivo-motor, ndérsa né grupin eksperimental mesataret jané
pothuajse identike pér femrat (M = 5.37 £ 1.34) dhe meshkujt (M =5.38 £ 1.32).

Né matjen pérfundimtare (IVAMP_Post), té dy gjinité né grupin e kontrollit tregojné njé
pérmirésim modest, me femrat gé arrijné njé mesatare prej M = 6.06 = 1.18 dhe meshkujt M =



5.63 £ 1.28. Ky progres i kufizuar éshté né pérputhje me efektin e zhvillimit natyror dhe
aktivitetet rekreative té zakonshme.

Né kontrast, grupi eksperimental paraget njé rritje dukshém mé té theksuar té rezultateve pér té
dy gjinité. Femrat arrijné M = 6.63 + 1.46, ndérsa meshkujt M = 6.71 £ 0.90, duke treguar njé
pérmirésim té qarté té€ zhvillimit perceptivo-motor pas ndérhyrjes ujore té strukturuar.
Diferencat ndérmjet femrave dhe meshkujve brenda secilit grup mbeten té vogla dhe brenda
kufijve té variabilitetit, cka sugjeron se gjinia nuk pérbén njé faktor pércaktues né pérfitimet
motorike té arritura, ndérkohé qé lloji i ndérhyrjes rezulton vendimtar pér nivelin e progresit té
vézhguar.

Tabelé 6.Treguesit e mesatares pér IVAMP sipas gjinisé

Grupi Gjinia N  IVAMP_Pre (M £ SD) IVAMP_Post (M + SD)
Kontroll Femra 16 | 5.56 + 1.26 6.06 + 1.18
Kontroll Meshkuj 24 | 5.17 £ 1.40 5.63+1.28
Eksperimental | Femra 19 537134 6.63 £ 1.46
Eksperimental Meshkuj | 21  5.38 + 1.32 6.71+0.90

8.00 050 ——
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Figuré 14. Grafiku me kuti (box-plot) pér instrumentin IVAMP sipas gjinisé pér matjen post.

51



g.00

7.00

6.00

IVAMP_Post

5.00

4.00 EE—

GJINIA

Figuré 15.Grafiku me kuti (box-plot) pér instrumentin IVAMP sipas gjinisé pér matjen pre.

Rezultatet e testeve multivariate tregojné se gjinia nuk ka njé efekt statistikisht té réndésishém
né ndryshimet e zhvillimit perceptivo-motor nga matja fillestare né até pérfundimtare.
Ndérveprimi ndérmjet kohés sé matjes dhe gjinisé nuk rezultoi domethénés, Pillai’s Trace =
.000, F(1, 76) = 0.00, p = .949, duke treguar se trajektorja e zhvillimit perceptivo-motor éshté e
ngjashme pér femrat dhe meshkujt.

Po ashtu, ndérveprimi trefish ndérmjet kohés sé matjes, grupit dhe gjinisé nuk rezultoi
statistikisht i réndésishém, Pillai’s Trace = .001, F(1, 76) = 0.06, p = .800. Ky rezultat tregon
se efekti i ndérhyrjes nuk ndryshon né varési té gjinisé, pavarésisht pérkatésisé né grup.

Né térési, kéto gjetje sugjerojné se gjinia nuk vepron si faktor moderues né pérmirésimet e
zhvillimit perceptivo-motor té vérejtura né kété studim. Pérfitimet e arritura pas ndérhyrjes
jané té krahasueshme pér fémijét e té dyja gjinive, duke mbéshtetur hipotezén se né moshén
parashkollore zhvillimi motorik ndikohet mé tepér nga struktura dhe cilésia e aktivitetit fizik
sesa nga faktorét gjinoré.
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Tabelé 7. Analiza e variancés — testet multivariate sipas grupeve dhe gjinisé

Multivariate Tests?

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig.
intervent Pillai's Trace 461 64.974° 1.000 76.000 .000
Wilks' Lambda 539 64.974° 1.000 76.000 .000
Hotelling's Trace .855 64.974° 1.000 76.000 .000
Roy's Largest Root .855 64.974° 1.000 76.000 .000
intervent * Grupi Pillai's Trace 154 13.798° 1.000 76.000 .000
Wilks' Lambda .846 13.798° 1.000 76.000 .000
Hotelling's Trace .182 13.798P° 1.000 76.000 .000
Roy's Largest Root .182 13.798° 1.000 76.000 .000
intervent * GJINIA Pillai's Trace .000 .004° 1.000 76.000 .949
Wilks' Lambda 1.000 .004° 1.000 76.000 .949
Hotelling's Trace .000 .004b 1.000 76.000 .949
Roy's Largest Root .000 .004b 1.000 76.000 .949
intervent * Grupi * GJINIA Pillai's Trace .001 .064° 1.000 76.000 .800
Wilks' Lambda .999 .064° 1.000 76.000 .800
Hotelling's Trace .001 .064° 1.000 76.000 .800
Roy's Largest Root .001 .064° 1.000 76.000 .800

a. Design: Intercept + Grupi + GJINIA + Grupi * GJINIA

Within Subjects Design: intervent

b. Exact statistic
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4.2. Balanca

4.2.1. Analiza e Balancés

Tabelé 8.Statistikat Pérshkruese pér Balancén

Case Summaries

Semitange Semitange Semitange Semitangen Tangent  Tangent Tangent Tangent
nt(mesy nt(mesy nt(mesy t (me sy (me sy (me sy (me sy (me sy
hapur)_Pr hapur)_Po mbyllur) P mbyllur)_Po hapur) P hapur)_Po mbyllur)_ P mbyllur)_Po
Grupi e st re st re st re st
contr N 40 40 40 40 40 40 40 40
ol Mean 4.1228 3.8950 5.0285 4.8701 8.0920 7.7200 14.2828 13.6868
Median 2.7900 2.6755 3.3300 3.3850 6.3250 6.2882 6.9400 6.7272
Std. 49909 AT774 .75206 .59566 .96440 .91448 3.09097 2.88999
Error of
Mean
Minimu .85 .83 .57 1.57 1.89 1.86 4.12 3.92
m
Maximu 14.12 13.79 26.04 18.82 30.95 30.19 93.15 87.01
m
Range 13.27 12.96 25.47 17.25 29.06 28.33 89.03 83.09
Std. 3.15652 3.02147 4.75647 3.76727  6.09937 5.78370  19.54904 18.27788
Deviatio
n
Kurtosis 2.645 3.064 10.501 6.928 6.926 7.242 11.199 10.922
Std. .733 733 733 733 733 733 733 733
Error of
Kurtosis
Skewne 1.771 1.854 3.015 2.469 2.618 2.647 3.295 3.247
ss
Std. 374 374 374 374 374 374 374 374
Error of
Skewne
ss
exp N 40 40 40 40 40 40 40 40
Mean 4.6000 4.1520 4.5605 4.0083 6.7648 6.0656 13.7235 12.4540
Median 3.0350 2.8813 3.5800 2.9932 5.3500 4.9261 8.0250 7.2160
Std. 57554 .51870 49755 .45300 .75346 .65503 2.55878 2.36191
Error of
Mean
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Total

Minimu
m
Maximu
m
Range
Std.
Deviatio
n
Kurtosis
Std.
Error of
Kurtosis
Skewne
ss

Std.
Error of
Skewne
ss

N

Mean
Median
Std.
Error of
Mean
Minimu
m
Maximu
m
Range
Std.
Deviatio
n
Kurtosis
Std.
Error of
Kurtosis
Skewne

SS

1.33

17.04

15.71

3.64002

3.217

.733

1.803

.374

80

4.3614

2.9450

.37943

.85

17.04

16.19

3.39373

2.947
.532

1.786

1.21

15.89

14.68

3.28057

3.559

733

1.832

374

80

4.0235

2.8002

.35065

.83

15.89

15.05

3.13632

3.131
.532

1.816

1.70

18.02

16.32

3.14680

8.238

733

2.540

374

80

4.7945

3.4100

44879

.57

26.04

25.47

4.01407

11.708
.532

3.071

1.42

17.35

15.93

2.86504

11.616

733

2.945

374

80

4.4392

3.3300

37494

1.42

18.82

17.40

3.35359

8.434
.532

2.671
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2.14

27.64

25.50

4.76533

9.265

733

2.712

374

80

7.4284

6.1300

.61260

1.89

30.95

29.06

5.47925

7.825
.532

2.684

1.87

22.84

20.97

4.14275

6.668

733

2.328

374

80

6.8928

5.7992

.56656

1.86

30.19

28.33

5.06748

8.080
.532

2.662

3.01

80.87

77.86

16.18316

10.470

.733

3.218

374

80

14.0031

7.4250

1.99384

3.01

93.15

90.14

17.83347

10.717
.532

3.254

2.58

69.14

66.56

14.93800

9.551

733

3.111

374

80

13.0704

6.8114

1.85563

2.58

87.01

84.43

16.59730

10.396
.532

3.200



Std. .269 .269
Error of
Skewne

SS

.269 .269

.269

.269

.269

.269

Tabelé 9. Pérmbledhje e treguesve té mesatares dhe devijimit standard pér testet tangent dhe

semitangent

TESTI GRUPI PRE(M*=SD) POST (M +SD)
SEMITANGENT (SY HAPUR) Kontroll 412 +3.16 3.90 £ 3.02
Eksperimental  4.60 = 3.64 415+ 3.28
SEMITANGENT (SY MBYLLUR) Kontroll 5.03+4.76 4.87 £3.77
Eksperimental ~ 4.56 £ 3.15 4,01 £2.87
TANGENT (SY HAPUR) Kontroll 8.09 £ 6.10 7.72+£5.78
Eksperimental  6.76 £ 4.77 6.07 £ 4.14
TANGENT (SY MBYLLUR) Kontroll 14.28 £ 19.55 13.69 + 18.28
Eksperimental  13.72 + 16.18 1245+ 14.94

Né testin Semitangent me sy hapur, grupi i kontrollit shfagi njé ulje té lehté té vlerés mesatare
nga matja fillestare (M = 4.12 + 3.16) né matjen pérfundimtare (M = 3.90 + 3.02), duke treguar
njé pérmirésim modest té balancés statike. Grupi eksperimental paragiti njé ndryshim mé té
theksuar, me ulje té mesatares nga M = 4.60 + 3.64 né M = 4.15 + 3.28, cka sugjeron njé
progres mé té géndrueshém pas ndérhyrjes.

Né kushtin Semitangent me sy mbyllur, grupi i kontrollit shfagi njé reduktim té lehté té
rezultateve nga M = 5.03 + 4.76 né M = 4.87 £ 3.77, ndérsa grupi eksperimental tregoi njé
pérmirésim mé té dukshém, me ulje té mesatares nga M = 4.56 + 3.15 né M = 4.01 + 2.87.
Kéto ndryshime tregojné njé rritje té aftésisé pér ruajtjen e ekuilibrit né mungesé té
informacionit vizual, vecanérisht né grupin eksperimental.

Né testin Tangent me sy hapur, grupi i kontrollit shfagi njé ulje t& moderuar té vlerave
mesatare nga M = 8.09 £ 6.10 né M = 7.72 + 5.78, ndérsa grupi eksperimental tregoi njé
pérmirésim mé té theksuar, me reduktim té mesatares nga M = 6.76 £ 4.77 né M = 6.07 £ 4.14.
Kéto rezultate sugjerojné njé pérmirésim mé efektiv té balancés dinamike né grupin gé iu
nénshtrua ndérhyrjes ujore.

Né kushtin mé kérkues, Tangent me sy mbyllur, grupi i kontrollit shfagi njé ulje relativisht té
vogeél té vlerés mesatare nga M = 14.28 £ 1955 né M = 13.69 + 18.28, ndérsa grupi



eksperimental paraqiti njé reduktim mé té dukshém nga M = 13.72 + 16.18 né M = 12.45 +
14.94. Ky ndryshim reflekton njé pérmirésim mé té madh té kontrollit postural dhe integrimit
sensorial né kushte me kérkesa té larta vestibulare dhe proprioceptive.

Né térési, pérshkrimi i rezultateve tregon se té dy grupet shfagin pérmirésime nga matja
fillestare né até pérfundimtare, por kéto pérmirésime jané mé té theksuara dhe mé konsistente
né grupin eksperimental. Ulja mé e madhe e vlerave mesatare né testet Semitangent dhe
Tangent, vecanérisht né kushtet me sy mbyllur, sugjeron se aktivitetet e strukturuara rekreative
dhe ujoreté strukturuara lidhen me njé zhvillim mé efektiv té balancés statike dhe dinamike
krahasuar me aktivitetet rekreative té zakonshme.

Né kété studim u vlerésuan ndryshimet né ekuilibrin postural duke u bazuar né katér variabla
kryesore, té cilat pérfagésojné diferencat midis matjeve para dhe pas ndérhyrjes né testet
Semitangent me sy hapur (ST_EO), Semitangent me sy mbyllur (ST_EC), Tangent me sy
hapur (T_EO) dhe Tangent me sy mbyllur (T_EC). Kéto variabla shérbyen si tregues té
ndryshimeve né stabilitetin postural dhe u analizuan pér té krahasuar performancén midis
grupit té kontrollit dhe grupit eksperimental.

Analiza e shpérndarjes sé té dhénave evidentoi devijime nga normaliteti né disa prej
variablave, sipas rezultateve té testit Kolmogorov—Smirnov, ndérsa testi i Levene-it tregoi se
homogjeniteti i variancave nuk ishte plotésisht i pérmbushur né té gjitha rastet. Megjithaté,
duke marré né konsideraté madhésiné e kampionit dhe baraziné e grupeve, u vlerésua si
metodologjikisht e pérshtatshme pérdorimi i analizés sé variancés ANOVA, e cila
konsiderohet njé metodé robuste ndaj shkeljeve té moderuara té supozimeve statistikore.

Né testin Semitangent me sy hapur, analiza deskriptive tregoi se para ndérhyrjes grupi i
kontrollit kishte njé mesatare prej 4.12 + 3.16, ndérsa grupi eksperimental 4.75 + 3.62. Pas
ndérhyrjes, vlerat né grupin e kontrollit mbetén pothuajse té pandryshuara (M = 4.05 £ 3.15),
ndérkohé gé né grupin eksperimental u vu re njé ulje e dukshme e vlerave (M = 3.62 £ 3.00),
duke reflektuar pérmirésim té stabilitetit postural.

Diferenca Pre—Post ishte minimale né grupin e kontrollit (M = 0.07 £ 0.27) dhe dukshém mé e
madhe né grupin eksperimental (M = 1.12 + 1.12), cka tregon njé ndryshim statistikisht
sinjifikativ midis grupeve.

Ky pérfundim u mbéshtet nga analiza e variancés ANOVA, e cila tregoi njé efekt té
réndésishém té faktoréve té grupimit mbi ndryshimin e performancés né test, F(1,78) = 33.37,
p <.001, duke konfirmuar se varianca midis grupeve ishte dukshém mé e madhe sesa varianca
brenda grupeve.

Histogramat dhe boxplot-et e paragitura pér kété test evidentojné shpérndarje asimetrike té té
dhénave dhe prani té vlerave ekstreme, vecanérisht né grupin eksperimental, duke mbéshtetur
rezultatet e testeve té normalitetit



Tabelé 10. Analiza Deskriptive pér variblin ST_EO

Descriptives

Grupi Statistic Std. Error
ST_EO_Pre control Mean 4,1228 .49909
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 3.1132
Mean Upper Bound 5.1323
5% Trimmed Mean 3.7819
Median 2.7900
Variance 9.964
Std. Deviation 3.15652
Minimum .85
Maximum 14.12
Range 13.27
Interquartile Range 2.47
Skewness 1.771 .374
Kurtosis 2.645 .733
exp Mean 4.7450 .57286
95% Confidence Interval for Lower Bound 3.5863
Mean Upper Bound 5.9037
5% Trimmed Mean 4.3222
Median 3.7250
Variance 13.127
Std. Deviation 3.62307
Minimum 1.52
Maximum 17.04
Range 15.52
Interquartile Range 4.11
Skewness 1.783 .374
Kurtosis 3.058 .733
ST_EO_Post control Mean 4.04948 497699
95% Confidence Interval for Lower Bound 3.04278
Mean Upper Bound 5.05617
5% Trimmed Mean 3.68477
Median 2.72398
Variance 9.908
Std. Deviation 3.147728
Minimum .852
Maximum 14.792
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Range 13.940

Interquartile Range 2.596

Skewness 1.873 .374

Kurtosis 3.205 .733
exp Mean 3.62267 473911

95% Confidence Interval for  Lower Bound 2.66409

Mean Upper Bound 4.58124

5% Trimmed Mean 3.24904

Median 2.76271

Variance 8.984

Std. Deviation 2.997277

Minimum 1.000

Maximum 15.887

Range 14.887

Interquartile Range 2.459

Skewness 2.264 .374

Kurtosis 6.415 .733

Histogram

Mean =412
Std. Dev. = 3157
M =40

Frequency

.00 200 4.00 6.00 .00 10.00 12100 14.00

ST_EO_Pre

Figuré 16. Histograma pér matjen pre té variablit ST_EO té grupit té kontrollit
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Figuré 17. Histograma pér matjen post té variablit ST_EO té grupit té kontrollit
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Figuré 18. Histograma pér matjen pre té variablit ST_EO té grupit eksperimental
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Figuré 19. Histograma pér matjen post té variablit ST_EO té grupit eksperimental
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Figuré 20. Grafiku me kuti (box-plot) pér variablin ST_EO
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Né testin Semitangent me sy mbyllur, vlerat deskriptive para ndérhyrjes ishin té ngjashme
midis grupeve, me njé mesatare prej 4.97 + 3.34 pér grupin e kontrollit dhe 5.12 + 3.18 pér
grupin eksperimental. Pas ndérhyrjes, grupi i kontrollit shfagi njé rritje té lehté té vlerave (M =
5.07 £ 3.29), ndérsa grupi eksperimental tregoi njé ulje té konsiderueshme (M = 3.91 + 2.34).

Diferenca Pre—Post ishte e vogél né grupin e kontrollit (M = —0.08 + 1.02), por dukshém mé e
larté né grupin eksperimental (M = 1.22 + 1.13), duke treguar njé ndryshim statistikisht
sinjifikativ.

Analiza e variancés ANOVA konfirmoi kété ndryshim duke treguar njé efekt domethénés té
ndérhyrjes né kété test, F(1,78) = 29.20, p < .001, ¢ka tregon se ndryshimet e vézhguara nuk
mund t’1 atribuohen rastésis€, por pérfaqésojné njé ndikim real t€ ndérhyrjes.

Histogramat dhe boxplot-et pér kété test tregojné njé shtrirje mé té madhe té té dhénave dhe
devijime nga normaliteti, vecanérisht né grupin e kontrollit.



Tabelé 11. Analiza Deskriptive pér variblin ST_EC

Descriptives

Grupi Statistic Std. Error
ST_EC_Pre control Mean 49715 .52879
95% Confidence Interval for  Lower Bound 3.9019
Mean Upper Bound 6.0411
5% Trimmed Mean 4.6722
Median 3.5250
Variance 11.185
Std. Deviation 3.34437
Minimum .57
Maximum 17.32
Range 16.75
Interquartile Range 3.83
Skewness 1.717 .374
Kurtosis 3.625 .733
exp Mean 5.1228 .50282
95% Confidence Interval for Lower Bound 4.1057
Mean Upper Bound 6.1398
5% Trimmed Mean 4.7522
Median 4.0150
Variance 10.113
Std. Deviation 3.18012
Minimum 1.70
Maximum 18.02
Range 16.32
Interquartile Range 3.87
Skewness 2.012 .374
Kurtosis 6.023 .733
ST_EC_Post control Mean 5.0713 .52063
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 4.0182
Mean Upper Bound 6.1244
5% Trimmed Mean 4.7265
Median 3.7350
Variance 10.842
Std. Deviation 3.29277
Minimum 1.67
Maximum 17.54
Range 15.87
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Histogram
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Figuré 21. Histograma pér matjen pre té variablit ST_EC té grupit té kontrollit
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Figuré 22. Histograma pér matjen post té variablit ST_EC té grupit té kontrollit
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Figuré 23. Histograma pér matjen pre té variablit ST_EC té grupit eksperimental

Histogram

12 | 1 I | Mean = 3.91
Std. Dev. = 2.337
N =40

10

Frequency

Bl

0o 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00

ST_EC_Post

Figuré 24. Histograma pér matjen post té variablit ST_EC té grupit eksperimental
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Figuré 25. Grafiku me kuti (box-plot) pér variablin ST_EC

Né testin Tangent me sy hapur, analizat deskriptive treguan se para ndérhyrjes grupi i kontrollit
Kishte njé mesatare prej 7.46 + 4.13, ndérsa grupi eksperimental 6.39 + 3.84. Pas ndérhyrjes,
vlerat né grupin e kontrollit mbetén relativisht té€ géndrueshme (M = 7.22 + 3.97), ndérsa grupi
eksperimental shfagi njé pérmirésim té garté (M = 5.62 + 3.64).

Diferenca Pre—Post ishte mé e vogél né grupin e kontrollit (M = 0.25 + 0.30) krahasuar me
grupin eksperimental (M = 0.77 = 0.64), duke treguar njé ndryshim statistikisht sinjifikativ.
Analiza e variancés ANOVA tregoi njé efekt té garté dhe statistikisht sinjifikativ té ndérhyrjes
né kété test, F(1,78) = 22.21, p < .001, duke sugjeruar se ndérhyrja ka ndikuar né ményré té
géndrueshme né performancén posturale edhe né detyra me kérkesé mé té larté biomekanike.

Histogramat dhe boxplot-et e paragitura pér kété test tregojné njé zhvendosje té shpérndarjes
drejt vlerave mé té uléta né grupin eksperimental pas ndérhyrjes.

67



Tabelé 12. Statistikat deskriptiv pér variablin T_EO

Descriptives

Grupi Statistic Std. Error
T _EO_Pre control Mean 7.4645 .65222
95% Confidence Interval for  Lower Bound 6.1453
Mean Upper Bound 8.7837
5% Trimmed Mean 6.9322
Median 6.4650
Variance 17.016
Std. Deviation 4.12500
Minimum 2.54
Maximum 22.51
Range 19.97
Interquartile Range 2.01
Skewness 2.300 374
Kurtosis 5.827 .733
exp Mean 6.3898 .60720
95% Confidence Interval for Lower Bound 5.1616
Mean Upper Bound 7.6179
5% Trimmed Mean 5.9869
Median 5.0600
Variance 14.748
Std. Deviation 3.84029
Minimum 2.14
Maximum 18.12
Range 15.98
Interquartile Range 3.05
Skewness 1.752 374
Kurtosis 2.933 .733
T_EO_Post  control Mean 7.2195 .62720
95% Confidence Interval for  Lower Bound 5.9509
Mean Upper Bound 8.4881
5% Trimmed Mean 6.7286
Median 6.3717
Variance 15.735
Std. Deviation 3.96673
Minimum 2.33
Maximum 21.08
Range 18.75
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Interquartile Range 2.19

Skewness 2.186 .374
Kurtosis 5.325 .733
exp Mean 5.6156 .57613
95% Confidence Interval for  Lower Bound 4.4503
Mean Upper Bound 6.7809
5% Trimmed Mean 5.1886
Median 4.2371
Variance 13.277
Std. Deviation 3.64379
Minimum 1.87
Maximum 17.84
Range 15.97
Interquartile Range 3.23
Skewness 1.847 .374
Kurtosis 3.501 .733
Histogram
2 ' [ I | Mean = 7.46

Stdl. Dev. = 4125
M= 40

Frequency

500 10.00 15.00 20.00 2500

T_EO_Pre

Figuré 26. Histograma pér matjen pre té variablit T_EO té grupit té kontrollit
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Figuré 27. Histograma pér matjen post té variablit T_EO té grupit té kontrollit
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Figuré 28. Histograma pér matjen pre té variablit T_EO té grupit ekperimental
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Figuré 29. Histograma pér matjen post té variablit T_EO té grupit ekperimental
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Figuré 30. Grafiku me kuti (box-plot) pér variablin T_EO sipas grupeve

Né testin Tangent me sy mbyllur, analiza deskriptive tregoi se para ndérhyrjes grupi i kontrollit
paragiti njé mesatare prej 10.28 = 7.47, ndérsa grupi eksperimental 9.62 + 4.73. Pas ndérhyrjes,
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vlerat né grupin e kontrollit mbetén pothuajse té pandryshuara (M = 10.21 £ 7.50), ndérsa
grupi eksperimental shfagi njé ulje té ndjeshme (M = 7.95 % 4.16). Diferenca Pre—Post ishte
minimale né grupin e kontrollit (M = 0.07 £ 0.40), por shumé e theksuar né grupin
eksperimental (M = 1.67 + 1.03), duke treguar njé ndryshim statistikisht sinjifikativ midis
grupeve. Analiza e variancés ANOVA tregoi njé efekt shumé té forté dhe statistikisht
sinjifikativ té ndérhyrjes, F(1,78) = 83.62, p < .001, duke nénvizuar se ndérhyrja ka pasur njé
ndikim vecanérisht t&¢ madh né kushtet mé kérkuese té kontrollit postural. Histogramat dhe
boxplot-et pér kété test evidentojné njé reduktim té qarté té shpérndarjes sé vlerave dhe njé ulje
té variancés né grupin eksperimental pas ndérhyrjes, duke ilustruar vizualisht stabilizimin e
performancés pas ndérhyrjes.

Tabelé 13. Analiza Deskriptive pér variblin ST_EC

Descriptives

Grupi Statistic Std. Error
T _EC Pre control Mean 10.2803 1.18080
95% Confidence Interval for Lower Bound 7.8919
Mean Upper Bound 12.6686
5% Trimmed Mean 9.4767
Median 6.9400
Variance 55.772
Std. Deviation 7.46805
Minimum 4.12
Maximum 32.45
Range 28.33
Interquartile Range 8.86
Skewness 1.558 374
Kurtosis 1.553 .733
exp Mean 9.6235 74791
95% Confidence Interval for Lower Bound 8.1107
Mean Upper Bound 11.1363
5% Trimmed Mean 9.3339
Median 7.9050
Variance 22.375
Std. Deviation 4.73019
Minimum 3.01
Maximum 20.87

Range 17.86



T_EC_Post

control

exp

Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for

Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for

Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis
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Upper Bound

Lower Bound

Upper Bound

5.25
1.120
.626
10.2106
7.8119
12.6092
9.4035
6.8000
56.253
7.50017
3.86
32.62
28.76
8.12
1.575
1.639
7.9540
6.6232
9.2849
7.6430
6.7443
17.316
4.16128
2.58
18.73
16.15
4.79
1.181
916

374
733
1.18588

374
.733
.65796

374
.733
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Figuré 31. Histograma pér matjen pre té variablit T_EC té grupit té kontrollit
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Figuré 32. Histograma pér matjen post té variablit T_EC té grupit té kontrollit
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Figuré 33. Histograma pér matjen pre té variablit T_EC té grupit eksperimental
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Figuré 34. Histograma pér matjen post té variablit T_EC té grupit eksperimental
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Figuré 35. Grafiku me kuti (box-plot) pér variablin T_EC sipas grupeve

Analizat deskriptive treguan se grupi i kontrollit shfagi ndryshime minimale midis matjeve
para dhe pas ndérhyrjes né té gjitha testet e ekuilibrit, ndérsa grupi eksperimental paraqiti
pérmirésime té garta dhe té géndrueshme.

Né testin Semitangent me sy hapur, grupi i kontrollit regjistroi njé diferencé mesatare prej 0.07
+ 0.27, ndérsa grupi eksperimental 1.12 + 1.12, duke reflektuar njé pérmirésim dukshém mé té
madh té stabilitetit postural né grupin eksperimental. Ky ndryshim rezultoi statistikisht
sinjifikativ.

Né testin Semitangent me sy mbyllur, grupi i kontrollit paraqiti njé diferencé mesatare negative
dhe té€ vogél (—0.08 = 1.02), ndérsa grupi eksperimental shfaqi nj€ diferencé pozitive dhe mé té
larté (1.22 = 1.13), duke treguar pérmirésim té ekuilibrit edhe né mungesé té informacionit
vizual. Edhe né kété rast, ndryshimi midis grupeve ishte statistikisht sinjifikativ.

Pér testin Tangent me sy hapur, grupi i kontrollit shfagi njé diferencé mesatare prej 0.25 +
0.30, ndérsa grupi eksperimental 0.77 + 0.64, duke treguar njé efekt pozitiv té ndérhyrjes edhe
né njé test mé kérkues biomekanikisht. Ky ndryshim rezultoi statistikisht sinjifikativ.

Rezultati mé i theksuar u vu re né testin Tangent me sy mbyllur, ku grupi i kontrollit paraqiti
njé diferencé minimale (0.07 + 0.40), ndérsa grupi eksperimental njé diferencé shumé té madhe
(1.67 £ 1.03). Ky pérmirésim i dukshém i grupit eksperimental ishte statistikisht sinjifikativ
dhe pérfagéson efektin mé té forté té ndérhyrjes né té gjitha testet e ekuilibrit.



Tabelé 14. Analiza deskriptive e ndryshimeve (midis pre dhe post) pér testet tangent dhe semi-
tangent.

Descriptives

95% Confidence Interval

for Mean
Std. Std. Lower Upper

N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum_Maximum

ST_EO_Difference control 40 .0733 .26603 .04206 -.0118 .1584 -.93 .67
exp 40 1.1223 1.11725 .17665 .7650 1.4796 .04 4.29

Total 80 .5978 96425 .10781 .3832 .8124 -.93 4.29
ST_EC_Difference control 40 -.0816 1.01787 .16094 -.4071 .2440 -3.00 3.10
exp 40 1.2169 1.12853 .17844 .8560 1.5778 .07 5.67

Total 80  .5677 1.25181 .13996 .2891 .8462 -3.00 5.67

T_EO_Difference  control 40 .2450 .30206 .04776 .1484 .3416 -.50 1.43
exp 40 7742 .64275 .10163 .5686 .9797 -.27 2.53

Total 80  .5096 56558 .06323 .3837 .6354 -.50 2.53

T_EC_Difference control 40 .0697 .39892 .06307 -.0579 1973 -.80 .80
exp 40 1.6695 1.03207 .16319 1.3394 1.9995 .10 4.85

Total 80  .8696 1.11908 .12512 .6205 1.1186 -.80 4.85

Rezultatet e Matjeve té Pérséritura ANOVA

Analiza e variancés ANOVA konfirmoi se ndryshimet midis grupeve ishin statistikisht
sinjifikative né té gjitha testet, me vlera F gé varionin nga 22.21 deri né 83.62 dhe me p < .001
né té gjitha rastet.

Né térési, kéto rezultate tregojné se ndérhyrja ka pasur njé ndikim té réndésishém dhe té
géndrueshém né pérmirésimin e ekuilibrit postural né grupin eksperimental, ndérsa grupi i
kontrollit nuk shfagi ndryshime té réndésishme, duke mbéshtetur garté efektivitetin e
ndérhyrjes.
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Tabelé 15 Analiza e variancés deskriptive pér testet tangent dhe semi-tangent

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
ST_EO_Difference Between Groups 22.010 1 22.010 33.374 .000
Within Groups 51.442 78 .660
Total 73.453 79
ST_EC_Difference Between Groups 33.719 1 33.719 29.198 .000
Within Groups 90.076 78 1.155
Total 123.795 79
T_EO_Difference Between Groups 5.601 1 5.601 22.208 .000
Within Groups 19.670 78 .252
Total 25.271 79
T_EC_Difference Between Groups 51.187 1 51.187 83.618 .000
Within Groups 47.748 78 .612
Total 98.935 79
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KREU V
DISKUTIME

Qéllimi kryesor i kétij studimi ishte analizimi i gjendjes sé zhvillimit motorik tek fémijét
parashkolloré dhe vlerésimi i ndikimit qé aktivitetet fizike rekreative, vecanérisht aktivitetet e
strukturuara rekreative dhe ujore té strukturuara, kané né pérmirésimin e kétij zhvillimi. Né
kété kuadér, rezultatet e pérftuara nga analiza statistikore ofrojné evidencé té qarté empirike gé
mbéshtet hipotezat kérkimore dhe forcon réndésiné pedagogjike dhe zhvillimore té ndérhyrjes
sé aplikuar.

Rezultatet e matjes fillestare treguan se kampioni ishte homogjen né aspektin e zhvillimit
perceptivo-motor, si pér grupin e kontrollit ashtu edhe pér grupin eksperimental. Mesataret e
ngjashme dhe shpérndarjet péraférsisht normale té rezultateve né té dy grupet konfirmojné se
fémijét ndodheshin né njé nivel té krahasueshém zhvillimi pérpara ndérhyrjes. Ky gjetje ka
réndési metodologjike, pasi pérjashton ndikimin e diferencave paraprake ndérmjet grupeve dhe
forcon vlefshmériné e brendshme té dizajnit eksperimental té pérdorur.

Pas periudhés gjashtémujore té ndérhyrjes, rezultatet treguan ndryshime té dukshme né
zhvillimin perceptivo-motor, vecanérisht né grupin eksperimental. Analiza e variancés me
masa té pérséritura evidentoi njé efekt té réndésishém té kohés sé matjes, cka tregon se
zhvillimi motorik pérmirésohet né kohé tek fémijét parashkolloré. Megjithaté, ky pérmirésim
nuk u shfaq né té njéjtén masé né té dy grupet, sic déshmohet nga ndérveprimi domethénés
ndérmjet kohés sé matjes dhe grupit.

Rezultatet e ANOVA treguan se faktori i kohés sé matjes ka njé efekt statistikisht té
réndésishém mbi zhvillimin perceptivo-motor. Testi Pillai’s Trace rezulton domethénés,
Pillai’s Trace = .465, F(1, 78) = 67.91, p < .001, duke treguar se, né nivel t€ pérgjithshém té
kampionit, ekziston njé ndryshim i réndésishém ndérmjet matjes fillestare dhe asaj
pérfundimtare. Ky rezultat konfirmon se zhvillimi perceptivo-motor ka pésuar njé progres té
matshém me kalimin e kohés.

Né té njéjtén tabel&, ndérveprimi ndérmjet kohés sé matjes dhe grupit rezulton gjithashtu
statistikisht 1 réndésishém, Pillai’s Trace = .158, F(1, 78) = 14.67, p <.001. Ky rezultat tregon
se ndryshimi nga IVAMP_Pre né IVAMP_Post nuk éshté i njéjté pér té dy grupet, duke
sugjeruar se efekti i kohés varet nga pérkatésia né grup dhe duke mbéshtetur ndikimin specifik
té ndérhyrjes né grupin eksperimental.

Tabela e testit t¢ Mauchly tregon se supozimi i sfericitetit nuk é&shté problematik pér kété
analizé. Megenése faktori brenda-subjekteve pérfshin vetém dy nivele matjeje, sfericiteti
konsiderohet i pérmbushur, gjé gé konfirmohet edhe nga vlera Greenhouse—Geisser € = 1.000.
Si pasojé, rezultatet e ANOVA-s interpretohen pa korrigjime shtesé.

Tabela e efekteve brenda-subjekteve pérforcon gjetjet multivariate. Efekti kryesor i kohés sé
matjes rezulton statistikisht i réndésishém, F(1, 78) = 67.91, p < .001, ndérsa ndérveprimi koha
x grupi éshté gjithashtu domethénés, F(1, 78) = 14.67, p < .001. Kéto rezultate tregojné se



progresi i zhvillimit perceptivo-motor éshté i géndrueshém né kohé dhe se ky progres ndryshon
né varési té grupit té studimit.

Tabela e kontrasteve brenda-subjekteve tregon se ndryshimi linear nga matja fillestare né até
pérfundimtare éshté statistikisht i réndésishém si pér efektin e kohés, ashtu edhe pér
ndérveprimin me grupin, duke treguar se zhvillimi perceptivo-motor ndjek njé trajektore
progresive, mé té theksuar né grupin eksperimental.

Rezultatet e analizés sé efekteve ndér-subjekteve tregojné se efekti kryesor i grupit arrin
nivelin e réndésisé statistikore, F(1, 78) = 3.01, p = .048. Ky gjetje sugjeron se, duke marré né
konsideraté mesataren e pérgjithshme té matjeve, ekzistojné diferenca té moderuara ndérmjet
grupit té kontrollit dhe grupit eksperimental. Megjithaté, duke gené se vlera e p éshté prané
pragut konvencional té réndésise statistikore, ky efekt duhet interpretuar me kujdes.

Né kontekstin e rezultateve té analizés brenda-subjekteve dhe ndérveprimit domethénés
ndérmjet kohés sé matjes dhe grupit, diferenca e pérgjithshme ndérmjet grupeve interpretohet
si pasojé e ndikimit té ndérhyrjes né kohé dhe jo si diferencé fillestare ndérmjet grupeve. Kjo
pérforcon pérfundimin se ndérhyrja ka ndikuar né ményré sistematike zhvillimin perceptivo-
motor, duke prodhuar njé progres mé té theksuar né grupin eksperimental krahasuar me grupin
e kontrollit

Konkludojmé se bazuar né interpretimin e rezulateve té analizés sé variancés njé efekt té forté
té kohés sé matjes dhe njé ndérveprim domethénés ndérmjet kohés dhe grupit pér IVAMP,
duke konfirmuar se ndérhyrja e aplikuar ka pasur njé ndikim té réndésishém né pérmirésimin e
zhvillimit perceptivo-motor té kampionit eksperimental.

Grupi i kontrollit shfagi njé rritje modeste té rezultateve né matjen pérfundimtare, e cila mund
té interpretohet si rezultat i zhvillimit natyror, maturimit biologjik dhe pérfshirjes né lojéra
rekreative té zakonshme. Kéto pérmirésime jané né pérputhje me literaturén ekzistuese, e cila
thekson se né moshén parashkollore zhvillimi motorik ndodh edhe né mungesé té ndérhyrjeve
té strukturuara, si pasojé e proceseve té rritjes dhe eksplorimit spontan té mjedisit.

Né kontrast, grupi eksperimental shfagi njé pérmirésim dukshém mé té theksuar té zhvillimit
perceptivo-motor. Rritja e mesatareve dhe zhvendosja e shpérndarjes sé rezultateve drejt
niveleve mé té larta té shkallés IVAMP sugjerojné se aktivitetet e strukturuara rekreative dhe
ujoreté strukturuara kané kontribuar né ményré efektive né zhvillimin e ekuilibrit, koordinimit,
orientimit hapésinor dhe kontrollit postural. Kéto rezultate pérforcojné supozimin se mjedisi
ujor, pérmes reduktimit té peshés trupore, rezistencés sé vazhdueshme té ujit dhe stimulimit
multisensorial, ofron kushte optimale pér zhvillimin e aftésive perceptivo-motorike né kété
grupmoshé.

Efekti statistikisht i réndésishém i grupit né analizén ndér-subjekteve sugjeron se, duke marré
né konsideraté mesataren e pérgjithshme té matjeve, ekzistojné diferenca domethénése
ndérmjet grupit eksperimental dhe atij t& kontrollit. Ky rezultat interpretohet si pasojé e
ndikimit kumulativ té ndérhyrjes dhe jo si diferencé fillestare, duke gené se homogjeniteti



fillestar i kampionit ishte i konfirmuar. Né kété ményré, pranohet hipoteza kryesore e studimit,
sipas sé cilés aktivitetet e strukturuara rekreative dhe ujore té strukturuara kontribuojné me
efektivisht né zhvillimin motorik krahasuar me aktivitetet rekreative té zakonshme.

Rezultatet pérshkruese té testeve té balancés tregojné se, né té dy grupet, vérehet njé tendencé
e pérgjithshme pérmirésimi nga matja fillestare né matjen pérfundimtare, e reflektuar né uljen e
vlerave mesatare né té gjitha kushtet e testimit. Né testin Semitangent me sy hapur, grupi i
kontrollit shfag njé reduktim té lehté té vlerés mesatare nga matja fillestare né até
pérfundimtare, duke sugjeruar njé pérmirésim modest té balancés statike. Njé prirje e ngjashme
vérehet edhe né kushtin me sy mbyllur, ku ulja e vlerave mesatare tregon njé rritje té aftésisé
pér té ruajtur ekuilibrin né mungeseé té informacionit vizual.

Né kété studim u analizuan ndryshimet né ekuilibrin postural pérmes katér variablave kryesore,
té pérfagésuara nga diferencat midis matjeve para dhe pas ndérhyrjes né testet Semitangent me
sy hapur (ST_EO_Difference), Semitangent me sy mbyllur (ST_EC_Difference), Tangent me
sy hapur (T_EO_Difference) dhe Tangent me sy mbyllur (T_EC_Difference). Kéto variabla u
pérdorén si tregues té ndryshimeve né stabilitetin postural midis grupit t& kontrollit dhe grupit
eksperimental.

Vlerésimi i shpérndarjes sé té dhénave tregoi devijime nga normaliteti né disa variabla, sipas
rezultateve té testit Kolmogorov—-Smirnov, ndérsa testi i Levene-it evidentoi se homogjeniteti i
variancave nuk ishte plotésisht i garantuar né té gjitha rastet. Megjithaté, duke marré né
konsideraté madhésiné e kampionit dhe baraziné e grupeve, u konsiderua e pérshtatshme
pérdorimi i analizés sé variancés ANOVA, e cila éshté metodé robuste ndaj shkeljeve té
moderuara té supozimeve statistikore.

Analizat deskriptive treguan se grupi i kontrollit shfagi ndryshime minimale né té gjitha testet
e ekuilibrit, ndérsa grupi eksperimental paraqiti pérmirésime té garta dhe té géndrueshme. Né
testin Semitangent me sy hapur, grupi i kontrollit regjistroi njé diferencé mesatare prej 0.07 +
0.27, ndérsa grupi eksperimental 1.12 + 1.12. Ky ndryshim rezultoi statistikisht sinjifikativ dhe
u konfirmua nga analiza e variancés ANOVA, F(1,78) = 33.37, p < .001.

Né testin Semitangent me sy mbyllur, grupi i kontrollit paraqiti njé diferencé mesatare prej
—0.08 = 1.02, ndérsa grupi eksperimental 1.22 + 1.13. Edhe ky ndryshim ishte statistikisht
sinjifikativ, si¢ u vértetua nga analiza e variancés ANOVA, F(1,78) = 29.20, p <.001.

Pér testin Tangent me sy hapur, diferenca mesatare né grupin e kontrollit ishte 0.25 + 0.30,
ndérsa né grupin eksperimental 0.77 + 0.64. Analiza e variancés ANOVA tregoi se ky
ndryshim ishte statistikisht sinjifikativ, F(1,78) = 22.21, p < .001.

Rezultati mé i theksuar u vu re né testin Tangent me sy mbyllur, ku grupi i kontrollit shfagi njé
diferencé minimale prej 0.07 £ 0.40, ndérsa grupi eksperimental njé diferencé shumé té larté
prej 1.67 £ 1.03. Ky ndryshim u konfirmua si statistikisht sinjifikativ nga analiza e variancés
ANOVA, F(1,78) = 83.62, p <.001.



Né térési, analiza e variancés ANOVA tregoi se ndryshimet midis grupit té kontrollit dhe
grupit eksperimental ishin statistikisht sinjifikative né té gjitha testet e ekuilibrit, , duke
déshmuar njé efekt té forté dhe té géndrueshém té ndérhyrjes né pérmirésimin e kontrollit
postural.

Né testin Tangent me sy hapur, grupi i kontrollit paraget gjithashtu njé reduktim té moderuar té
vlerave mesatare pas periudhés sé ndérhyrjes, ndérsa né kushtin me sy mbyllur ndryshimet
jané mé té vogla dhe shogérohen me variabilitet té larté té rezultateve. Kéto gjetje sugjerojné se
pérmirésimet e vérejtura né grupin e kontrollit jané relativisht té kufizuara dhe té géndrueshme
né té gjitha kushtet e testimit.

Né grupin eksperimental, ndryshimet ndérmjet matjes fillestare dhe asaj pérfundimtare jané mé
té theksuara. Né testin Semitangent, si me sy hapur ashtu edhe me sy mbyllur, vérehet njé ulje
mé e dukshme e vlerave mesatare, duke treguar njé pérmirésim mé efektiv té balancés statike
dhe integrimit sensorial. Né testin tangent, vecanérisht né kushtin me sy mbyllur, grupi
eksperimental shfaq njé reduktim té konsiderueshém té vlerave mesatare, ¢cka sugjeron njé
rritje té aftésisé pér kontroll postural dhe stabilitet dinamik né kushte me kérkesa té larta
sensoperceptive.

Né térési, pérshkrimi i rezultateve tregon se pérmirésimet né grupin eksperimental jané mé té
theksuara krahasuar me grupin e kontrollit, vecanérisht né testet dhe kushtet gé kérkojné njé
nivel mé té larté té integrimit vestibular, proprioceptiv dhe motorik. Kéto gjetje pérshkruese
sugjerojné se aktivitetet e strukturuara rekreative dhe ujoreté strukturuara lidhen me njé
progres mé té madh né balancén statike dhe dinamike, krahasuar me aktivitetet rekreative té
zakonshme.

Sa i pérket hipotezés dytésore mbi rolin e gjinisé, mungesa e diferencave té theksuara ndérmjet
gjinive sugjeron se né moshén parashkollore zhvillimi motorik ndikohet kryesisht nga cilésia
dhe struktura e ndérhyrjes fizike dhe jo nga faktoré gjinoré. Ky gjetje éshté né pérputhje me
studime té tjera qé theksojné se dallimet gjinore né aftésité motorike béhen mé té dukshme né
faza mé té vona té zhvillimit, ndérkohé gé né moshat e hershme pérfitimet nga aktiviteti fizik
jané té krahasueshme pér té dy gjinité.

Né térési, rezultatet e kétij studimi kontribuojné né literaturén shkencore mbi edukimin fizik
parashkollor duke ofruar evidencé empirike pér efektivitetin e aktiviteteve ujore té strukturuara
si njé formé alternative dhe plotésuese e edukimit fizik tradicional. Gjetjet mbéshtesin
réndésiné e integrimit té programeve té strukturuara ujore né kurrikulat e aktivitetit fizik pér
fémijét parashkolloré, me synimin pér té nxitur zhvillimin e ekuilibrit, koordinimit dhe aftésive
perceptivo-motorike né njé fazé kritike té zhvillimit.

Rezulatet tregojne se ndérhyrja e bazuar né aktivitete té strukturuara rekreative dhe ujore jo
vetém gé pérmiréson zhvillimin motorik né ményré statistikisht té réndésishme, por gjithashtu
ofron njé model pedagogjik té vlefshém pér praktikat e ardhshme né edukimin fizik



parashkollor, duke krijuar baza té forta pér ndérhyrje t€ hershme, gjithépérfshirése dhe té
bazuara né evidencé shkencore.



KREU VI
PERFUNDIMET DHE REKOMANDIMET

Ky studim kishte si géllim analizimin e nivelit té zhvillimit perceptivo-motor tek fémijét
parashkolloré dhe vlerésimin e ndikimit té aktiviteteve té strukturuara rekreative dhe ujore né
pérmirésimin e kétij zhvillimi. Rezultatet e analizave statistikore ofrojné evidencé té forté
empirike gé mbéshtet hipotezat kérkimore dhe konfirmon réndésiné pedagogjike, zhvillimore
dhe metodologjike té ndérhyrjes sé aplikuar.

Popullimi e studimit pérbéhet nga fémijé t€ moshés 4-6 vijec, té té dyja gjinive, té regjistruar
né kopshte né qytetin e Tiranés. Kampioni pérfundimtare pérfshiu 80 fémijé, té pérzgjedhur né
ményré rastésore, duke pérfagésuar njé kampion statistikisht té vlefshém pér grupmoshén e
studiuar.

Nga kjo zgjedhje, 40 fémijé u pérfshiné né grupin eksperimental dhe 40 né grupin e kontrollit.
| gjithé procesi kérkimor u realizua me njé nivel besueshmérie statistikore prej 95%, duke
siguruar stabilitet dhe besueshmeéri té rezultateve.

Matjet fillestare treguan homogjenitet té kampionit si né grupin e kontrollit ashtu edhe né
grupin eksperimental, duke konfirmuar se fémijét ndodheshin né nivele té krahasueshme
zhvillimi perceptivo-motor pérpara ndérhyrjes. Ky fakt pérforcon vlefshmériné e brendshme té
dizajnit eksperimental dhe lejon gé ndryshimet e vézhguara pas ndérhyrjes t’i atribuohen
ndikimit té aktiviteteve té strukturuara rekreative dhe ujore, dhe jo diferencave fillestare
ndérmjet grupeve.

Njé kontribut i réndésishém shkencor i kétij studimi éshté krijimi, operacionalizimi dhe
aplikimi i instrumentit IVAMP (Instrumenti i Vlerésimit té Aftésive Motorike dhe Perceptive),
i cili u zhvillua pér té matur né ményré té integruar komponentét kryesoré té zhvillimit
perceptivo-motor né moshén parashkollore.

Instrumenti IVAMP mundésoi vlerésimin e strukturuar té ekuilibrit, koordinimit, orientimit
hapésinor dhe kontrollit postural, duke ofruar njé gasje té standardizuar dhe té pérshtatur pér
kété grupmoshé.

Rezultatet treguan se grupi i kontrollit shfagi njé rritje modeste té rezultateve, e interpretuar si
pasojé e zhvillimit natyror, maturimit biologjik dhe pérfshirjes né aktivitete rekreative té
zakonshme, né pérputhje me literaturén ekzistuese mbi zhvillimin motorik né moshén
parashkollore. Né kontrast, grupi eksperimental shfagi pérmirésime dukshém mé té theksuara,
Si né treguesit e pérgjithshém té zhvillimit perceptivo-motor té matur pérmes IVAMP, ashtu
edhe né testet specifike té ekuilibrit statik dhe dinamik.

Rezultatet e testeve té balancés treguan se aktivitetet e strukturuara rekreative dhe ujore kané
ndikim pozitiv né pérmirésimin e kontrollit postural, veganérisht né kushtet gé kérkojné
integrim té larté vestibular, proprioceptiv dhe sensorial. Kéto gjetje mbéshtesin supozimin se
noti dhe aktivitetet rekreative, pérmes karakteristikave té tyre biomekanike dhe stimulimit



multisensorial, krijojné kushte optimale pér zhvillimin e ekuilibrit, koordinimit dhe stabilitetit
motorik né kété grupmoshé.

Sa i pérket rolit té gjinisé, mungesa e diferencave té theksuara ndérmjet vajzave dhe djemve
sugjeron se né moshén parashkollore zhvillimi motorik ndikohet kryesisht nga cilésia dhe
struktura e aktivitetit fizik dhe jo nga faktoré gjinoré, duke pérforcuar réndésiné e ndérhyrjeve
té hershme gjithépérfshirése.

Ky studim konfirmon se aktivitetet e strukturuara rekreative dhe ujore pérbéjné njé formé
efektive, pedagogjikisht té vlefshme dhe té bazuar né evidencé shkencore pér pérmirésimin e
zhvillimit perceptivo-motor tek fémijét parashkolloré, ndérkohé qé instrumenti IVAMP
pérfagéson njé kontribut origjinal metodologjik, i cili mund té pérdoret né kérkime té
ardhshme dhe né praktikén profesionale pér vlerésimin dhe monitorimin e zhvillimit motorik
né edukimin parashkollor.

Bazuar né analizén teorike dhe né rezultatet empirike té kétij studimi, mund té nxirren
pérfundime té garta dhe té argumentuara mbi rolin dhe efektivitetin e aktivitetit fizik motor né
zhvillimin e fémijéve parashkolloré, me theks té vecanté né ndikimin e aktiviteteve rekreative
té strukturuara.

Sé pari, studimi konfirmon se aktiviteti fizik motor pérbén njé komponent themelor té
zhvillimit integral té fémijés parashkollor, duke ndikuar drejtpérdrejt né zhvillimin perceptivo-
motor, vecanérisht né ekuilibrin statik dhe dinamik, koordinimin, orientimin hapésinor dhe
kontrollin postural. Rezultatet tregojné se zhvillimi motorik pérmirésohet natyrshém me
kalimin e kohés, por ky progres éshté dukshém mé i theksuar kur fémijét pérfshihen né
programe té strukturuara dhe té planifikuara té aktivitetit fizik.

Sé dyti, analiza statistikore e té dhénave déshmon se ndérhyrja e bazuar né aktivitete té
strukturuara rekreative dhe ujore ka prodhuar pérmirésime statistikisht t€ réndésishme né
zhvillimin perceptivo-motor té fémijéve té grupit eksperimental, krahasuar me grupin e
kontrollit. Ndérveprimi Statistikisht sinjifikativ ndérmjet kohés sé matjes dhe grupit konfirmon
se kéto pérmirésime nuk jané thjesht rezultat i maturimit biologjik, por pasojé direkte e
ndérhyrjes sé aplikuar.

Sé treti, rezultatet e testeve té ekuilibrit tregojné se aktivitetet e strukturuara rekreative dhe
ujore kontribuojné ndjeshém né pérmirésimin e stabilitetit postural, vecanérisht né kushte me
kérkesa té larta sensoperceptive, si¢ jané testet me sy mbyllur. Mjedisi ujor, pérmes
karakteristikave té tij specifike (reduktimi i peshés trupore, rezistenca e ujit dhe stimulimi
multisensorial), krijon kushte optimale pér zhvillimin e aftésive motorike bazé né moshén
parashkollore.

Sé katérti, mungesa e diferencave statistikisht té réndésishme ndérmjet gjinive mbéshtet
hipotezén dytésore té studimit, duke sugjeruar se né kété fazé zhvillimi, pérfitimet nga
aktiviteti fizik motor varen kryesisht nga cilésia dhe struktura e ndérhyrjes dhe jo nga faktorét
gjinoré.



Sé fundi, gjetjet e kétij studimi kontribuojné né literaturén shkencore duke ofruar evidencé
empirike pér efektivitetin e aktiviteteve té strukturuara rekreative dhe ujore si njé formé
alternative dhe plotésuese e edukimit fizik tradicional né institucionet parashkollore. Studimi
thekson réndésiné e ndérhyrjeve té hershme, té bazuara né evidencé, pér ndértimin e themeleve
té njé stili jetese aktiv dhe té shéndetshém.

Megjithése ky studim u realizua duke ndjekur njé dizajn eksperimental té kontrolluar dhe duke
pérdorur instrumente té standardizuara pér vlerésimin e aftésive motorike, disa kufizime
metodologjike duhet t¢ merren parasysh gjaté interpretimit té rezultateve. Njohja e kétyre
kufizimeve éshté thelbésore, pasi ato ofrojné gjithashtu udhézime té réndésishme pér
zhvillimin e kérkimeve té ardhshme.

Sé pari, kampioni i studimit u pérgendrua né fémijé té moshés 4-6 vje¢ nga institucionet
parashkollore dhe gendrat sportive né gytetin e Tiranés. Ky kufizim gjeografik dhe demografik
mund té ndikojé né pérgjithésimin e rezultateve né popullata té tjera. Prandaj, studime té
ardhshme rekomandohet té pérfshijné kampione mé té médha dhe mé té larmishme, duke
pérfshiré zona té ndryshme urbane dhe rurale té€ Shqipérisé, si dhe grupmosha té tjera
parashkollore, pér té analizuar ndikimin e faktoréve mjedisoré dhe zhvillimoré né aktivitetin
motorik.

Sé dyti, ndérhyrja eksperimentale u realizua né gendra sportive té specializuara, té pajisura me
infrastrukturé dhe staf té kualifikuar, cka mund té kufizojé transferueshmériné e rezultateve né
mjediset e zakonshme arsimore parashkollore. Né kété drejtim, kérkimet e ardhshme duhet té
fokusohen né zbatimin dhe vlerésimin e programeve té strukturuara té aktivitetit motorik
brenda kopshteve publike dhe private, pér té vlerésuar efektivitetin e tyre né kushte reale
edukative.

Njé kufizim tjetér lidhet me kohézgjatjen e ndérhyrjes dhe mungesén e ndjekjes afatgjaté. Edhe
pse periudha gjashtémujore mundésoi evidentimin e ndryshimeve domethénése né ekuilibrin
statik dhe dinamik, studimi nuk pérfshiu matje pasuese pér té vlerésuar géndrueshmériné e
kétyre pérmirésimeve. Studime té ardhshme rekomandohet té adoptojné dizajne longitudinale
me matje té pérséritura pas pérfundimit té ndérhyrjes, pér té analizuar ruajtjen ose evolucionin
e efekteve té aktivitetit motorik né kohé.

Gjithashtu, kontrolli i faktoréve té jashtém, si niveli i aktivitetit fizik jashté seancave té
strukturuara, mbéshtetja familjare dhe pjesémarrja né aktivitete té tjera sportive, ishte i
kufizuar. Kérkimet e ardhshme mund té pérfshijné pérdorimin e instrumenteve shtesé té
mbledhjes sé té dhénave, si pyetésoré pér prindérit, ditaré aktiviteti ose pajisje objektive pér
matjen e aktivitetit fizik (p.sh., akselerometra), pér té kontrolluar mé miré kéta faktoré
ndérhyrés.

Né lidhje me instrumentet e vlerésimit, megjithése testi standard VVoyager dhe testi Fitlight jané
instrumente té besueshme pér matjen e ekuilibrit dhe koordinimit sensoperceptiv, fokusi i
studimit mbeti i kufizuar né disa komponenté specifiké té zhvillimit motorik.



Studime té ardhshme mund té adoptojné qasje mé gjithépérfshirése, duke integruar matje
shtesé té aftésive motorike bruto dhe fine, forcés muskulore, qéndrueshmérisé
kardiorespiratore dhe aftésive psikomotorike.

Sé fundi, prania e prindérve gjaté seancave dhe testimeve, megjithése e nevojshme pér arsye
etike dhe sigurie, mund té keté ndikuar né performancén e disa fémijéve. Studime té ardhshme
mund té eksplorojné ndikimin e kétij faktori duke krahasuar performancén e fémijéve né
kushte té ndryshme mbikéqyrjeje, pér té kuptuar mé qarté efektin e kontekstit social né
performancén motorike.

Né bazé té pérfundimeve té mésipérme, paragiten kéto rekomandime me karakter pedagogjik,
institucional dhe shkencor:

Rekomandim 1. Integrimi i aktiviteteve té strukturuara rekreative dhe ujore né programet e
edukimit fizik parashkollor, si njé komponent plotésues i kurrikulés, me géllim nxitjen e
zhvillimit té ekuilibrit, koordinimit dhe aftésive perceptivo-motorike.

Rekomandim 2. Hartimi i programeve té aktivitetit fizik té planifikuara dhe té diferencuara, té
pérshtatura sipas moshés, nivelit té zhvillimit motorik dhe nevojave individuale té fémijéve,
duke respektuar parimin e zhvillimit unik té secilit fémijé.

Rekomandim 3. Trajnimi dhe kualifikimi i edukatoréve dhe specialistéve té edukimit fizik, me
fokus né pérdorimin e metodave bashkékohore pedagogjike dhe né zbatimin e ndérhyrjeve té
strukturuara motorike, pérfshiré aktivitetet ujore.

Rekomandim 4. Pérmirésimi i infrastrukturés dhe kushteve té sigurisé, duke siguruar ambiente
té pérshtatshme dhe pajisje adekuate pér zhvillimin e aktiviteteve motorike cilésore, si né
mjedise tokésore ashtu edhe ujore.

Rekomandim 5. Forcimi i bashképunimit me familjen, pér té rritur ndérgjegjésimin mbi
réndésiné e aktivitetit fizik né moshén parashkollore dhe pér té nxitur vazhdimésing e
aktiviteteve motorike edhe jashté institucioneve arsimore.

Rekomandim 6. Zgjerimi i kérkimeve té ardhshme shkencore, duke pérfshiré kampione mé té
médha, periudha mé té gjata ndérhyrjeje dhe analiza té thelluara mbi ndikimin afatgjaté té
aktiviteteve ujore né zhvillimin motorik, psiko-social dhe shéndetésor té fémijéve.
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